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Etkezés 2022.05.16 2022.05.17 2022.05.18 2022.05.19 2022.05.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Oszibarack lekvar, Tej Sonkas-sajtos Teljes kidrlést zsemle Omlett [3,7], Ujhagyma, Bajor rozskenyér [1,6],
1,5% [7], Félbarna kenyér melegszendvics [1,3,7], [1,3,7], Majkrém [6], Csipkebogyo tea, Kenyér Sajtkrém [7,8], Harsfa
[1,3,7] Paprika, Tea Retek, Tej 1,5% [7] [1,3,7] tea, Uborka
Tizérai Kakabs croissant [1,3,6,7] Sajtos kifli [1,3] Gyumolcsjoghurt [7] Taro6 Rudi [5,7] Vanilias croissant [1,3,7]
Ebéd Vajgaluska leves [1,3], Gulyasleves, Makos Zoldségkrém leves Fejtett bableves [1,9], Erdleves [3,8,9], Gongyolt
Teljes kidrlés kenyér tészta [1], Gyumolcs [1,7,9], Fasirt sertésbdl FOszeres csirkeragu, sertéskaraj [1], Z6ldséges
[1,3,7], Finomfozelék [1,3,7], Petrezselymes Burgonyapiiré [7] bulgur [1]
[1,7], Fott baromfivirsli [6] rizs, Csemege uborka
Uzsonna Alma Mandarin Kiwi Banan Narancs
Vacsora Gyros Pitaban [1,3,7,8] Vajas pogacsa [1,3,6,7] Silt csirkecomb, Piritott Spagetti carbonara [1,7] Kefir [7], Korpés kifli [1]
burgonya
Energia: 1 583,65kcal 1 828,02kcal 1791,23kcal 1 788,60kcal 1 540,48kcal
Zsir: 47,03g 62,579 68,879 62,129 63,059
Fehérje: 88,009 75,089 74,999 79,619 71,94g
Szénhidrat: 193,92g 236,159 222,199 224,999 169,39g
S6: 6,659 5,059 7,219 6,759 5,579
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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