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Szentgotthard Vargha Gabor Kollégium

Etlap
2022. majus 23 - 2022. méjus 27

N
L
JUSTFOOD

Etkezés 2022.05.23 2022.05.24 2022.05.25 2022.05.26 2022.05.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Nutella [1,5], Tej 1,5% [7], Mékos rig6 (FS) [1,3,7], Retek, Fott virsli [6], Tea, Tejbedara kakad szorattal Teljes kidrlést kenyér
Kenyer [1,3,7] Tejeskaveé [7] Félbarna kenyér [1,3,7] [1,7] [1,3,7], Paradicsom,
Csirkemell sonka [6], Tej
1,5% [7]
Ebéd Csontleves eperlevéllel Eperkrém leves [1,7,8], Kertészleves [1,9], Grizgaluska leves [1,3], Sertésraguleves [3,7,9],
[1], Teljes kibrlésh kenyér Halrudacska [4], Pérolt Husgomboc Csirkemell Aranygaluska [1,3,7,8],
[1,3,7], Székelykaposzta rizs, Vitamin salata paradicsommartassal vadasmartassal Ivélé
[1,7] [1,3,9], Tort burgonya [1,7,9,10], Tészta koret
[1,3]
Vacsora Paradicsomos sajtos Sajtkrémes rad [1,3,7] Hamburger [1,3,6,7] Tarégomboc [1,3,7] Gyumodlcsjoghurt [7],
penne [1,7] Csikos kifli [1,3,7]
Energia: 1 575,88kcal 1 450,17kcal 1 602,55kcal 1 836,83kcal 1 450,48kcal
Zsir: 45,96g 57,73g 58,829 58,979 57,64g
Fehérje: 78,049 41,529 73,289 85,679 62,389
Szénhidrat: 208,549 186,969 189,779 237,149 164,064
S6: 8,30g 2,84g 7,229 6,029 4,21g

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Nagy Tiborné
Fdszakacs: Kobli Zsolt, Hérincs Gabor
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