Nyomtatva: 2022.06.07. 13:23:41 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Justfood Kft

Egyhazasradoc, Balogunyom felndtt

Etlap

2022. junius 20 - 2022. junius 24

N
L
JUSTFOOD

2022.06.20
Heétfo

2022.06.21
Kedd

2022.06.22
Szerda

2022.06.23
Csutortok

2022.06.24
Péntek

Paradicsomleves [1,9],
Tarhonyas hus [1], Csemege
uborka

Sutétokkrem leves [1,7],
Levesgydngy betét [1,3,7],
Csirke nuggets [1,3], Mexikoi
rizs

Daragaluska leves friss
z6ldségbdl [1,3,9], Siilt
Debreceni, Kelkaposzta fozelék
[1], Kenyér [1,3,7]

Zoldborséleves [1], Csirkés
penne [1,3,7], Gyimolcslé
rostos 100%-os (2 dl)

Méjgombdc leves [1,3,7],
Makos guba [1,3,7], Gyuimolcs

Energia: 701,53kcal
Zsir: 25,909
Fehérje: 31,459
Szénhidrat: 83,389
S6: 4,009

Energia: 886,05kcal
Zsir: 41,159
Fehérje: 23,909
Szénhidréat: 102,219

S6: 4,749

Energia: 690,96kcal
Zsir: 23,81g
Fehérje: 21,34g
Szénhidréat: 96,269
S6: 4,339

Energia: 899,07kcal
Zsir: 26,199
Fehérje: 51,679
Szénhidréat: 111,969
S6: 1,109

Energia: 721,89kcal
Zsir: 18,479
Fehérje: 24,999
Szénhidréat: 112,089

So6: 2,599

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Nagy Tiborné
Fdszakacs: Kobli Zsolt, Hérincs Gabor
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