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Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Csokis gabona pehely [1], Sajtkrém [7,8], Retek, Tej Teljes kidrlést zsemle Teljes kibrlésa kifli [1,3,7], Sonkéas-sajtos
Tej 1,5% [7] 1,5% [7], Kenyér [1,3,7] [1,3,7], Diakcsemege Kigybéuborka, Harsfa tea, melegszendvics [1,3,7],
szalami, Paradicsom, Tej Kockasaijt [7] Paprika, Tej 1,5% [7]
1,5% [7]
Ebéd Paradicsomleves [1,9], Sutdtokkrém leves [1,7], Daragaluska leves friss Zoldborséleves [1], Majgombdéc leves [1,3,7],
Tarhonyas hus [1], Levesgybngy betét z6ldségbdl [1,3,9], St Csirkés penne [1,3,7], Diésguba [1,3,7,8],
Csemege uborka [1,3,7], Csirke nuggets Debreceni, Kelkaposzta Gyumolcslé rostos 100%- Gyumolcs
[1,3], Mexikai rizs fozelék [1] os (2dI)
Uzsonna Magos zsemle [1,3,7,11], Kakaés csiga [1,3,7] Tejberizs erdei Korpas zsemle [1,3,7], Sajtkrémes rad [1,3,7]
Csirkemell sonka [6], gyumolcsontettel [7] Tonhalkrém [4,10],
Margarin, Uborka Péréhagyma
Energia: 870,82kcal 1 030,65kcal 933,27kcal 908,33kcal 856,99kcal
Zsir: 32,72g 47,55g 28,949 22,34g 26,78g
Fehérje: 40,189 38,809 35,829 43,589 38,109
Szénhidrat: 101,95g 109,43g 130,33g 129,65g 114,149
S6: 4,28g 4,969 2,05g 1,979 3,30g
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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