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Szombathely szocialis 3x

Etlap
2022. janius 20 - 2022. junius 26
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JUSTFOOD

Etkezés 2022.06.20 2022.06.21 2022.06.22 2022.06.23 2022.06.24 2022.06.25 2022.06.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Csokis gabona Sajtkrém [7,8], Teljes kibrlésO Teljes kidrlésh kifli Sonkas-sajtos Briés [1,3,7], Vajas-mézes
pehely [1], Tej Retek, Tej 1,5% zsemle [1,3,7], [1,3,7], melegszendvics Karamellas tej [7] kenyer [1,3,7], Tea
1,5% [7] [7], Kenyér [1,3,7] Didkcsemege Kigyo6uborka, [1,3,7], Paprika,
szalami, Harsfa tea, Tej 1,5% [7]
Paradicsom, Tej Kockasaijt [7]
1,5% [7]
Ebéd Paradicsomleves Sitdtokkrém leves | Daragaluska leves Zoldborsoleves Majgombdc leves Csirkeaproélék Hamis betyar
[1,9], Tarhonyas [1,7], friss z6ldségbdl [1], Csirkés penne [1,3,7], Mékos leves [1], Paprikas leves [1,7],
has [1], Csemege Levesgybngy [1,3,9], Sult [1,3,7], guba [1,3,7], krumpli, Gongyolt
uborka betét [1,3,7], Debreceni, Gyumolcslé rostos Gyumadlcs Céklasalata sertéskaraj [1],
Csirke nuggets Kelkaposzta 100%-o0s (2 dI) Petrezselymes
[1,3], Mexikai rizs fozelék [1], rizs, Csalamadé
Kenyér [1,3,7]
Vacsora Magos zsemle Kakads csiga Tejberizs erdei Korpas zsemle Sajtkrémes rad Graham kenyér, Tavaszi felvagott
[1,3,7,11], [1,3,7] gyumolcsontettel [1,3,7], [1,3,7] korozott, [6], Margarin,
Kigyduborka, [7] Tonhalkrém [4,10], pritaminpaprika Francia kenyér
Csirkemell sonka Péréhagyma 3, [1,3,7]
[6], Margarin
Energia: 1 537,37kcal 1 795,50kcal 1 842,88kcal 1 557,84kcal 1501,17kcal 1 431,29kcal 1 780,11kcal
Zsir: 57,51g 77,569 52,399 38,779 44,289 43,71g 69,44g
Fehérje: 67,329 64,89g 67,599 75,50g 68,059 65,409 57,70g
Szénhidrat: 184,25g 205,129 271,409 220,664 204,58g 191,529 225,85¢g
S6: 7,519 8,949 5,82g 3,64g 5,80g 7,48¢g 10,44g
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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