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Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejbedara [1,7] Korozott [7], Retek, Tej 2,8% Briés [1,3,7], Tejeskaveé [7] Teljes kidrlésO kenyér Fott virsli [6], Tej 2,8% [7],
[7], Félbarna kenyér [1,3,7] [1,3,7], Diakcsemege Rozsos kenyeér [1,3,7]
S, B SR, Erage | SRmLPape Te 28
Chsdial  HCuk 500 oyt M ) Chraidi’  HCucs0k ] e, Anige
S6: 0,339 Ca: 199,53mg CH: 33,5’69 H.Cuk: g S6: 0,389 Ca: 123,39mg CH- 3é,8veg H.Cuk: 9
S6: 1,259 Ca: 278,02mg E: 305kcal Zsir: 15,569 S6: 0,699 Ca: 257,56mg
Tel.zsir.: 3,069 Feh.: 15,699
CH: 25,829 H.Cuk: g
S6: 0,529 Ca: 252,60mg
Tizorai Alma Korte Bananturmix [7] Oszibarack befdtt Narancs
E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 48kcal Zsir: 0,279 E: 122kcal Zsir: 1,83g E: 44kcal Zsir: g E: 37kcal Zsir: 0,189
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 4,479 Tel.zsir.: g Feh.: 0,259 Tel.zsir.: g Feh.: 0,549
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,809 H.Cuk: g CH: 21,619 H.Cuk: 7,999 CH: 10,609 H.Cuk: 7,009 CH: 7,659 H.Cuk: g
S6: 0,019 Ca: 9,45mg S6: 0,01g Ca: 14,13mg S6: 0,189 Ca: 138,65mg Sé: 0,00g Ca: 1,95mg S6:0,01g Ca: 39,42mg
Ebéd Erbleves tészta nélkil, Natar Tojasleves [1,3], Roston siilt Brokkolikrém leves [1,3,7], Paldcleves [1,7], Diés kalacs Vajgaluska leves [1,3],
csirkemell [1], Finomfdzelék tonhal [4], Karottéas rizs Csirkeporkdlt, Bulgur [1], [1,3,7,8], Gyiimdlcs Piritott csirkema,j,
[1,7] Csemege uborka Burgonyapure [7],
IE: 373kcal ZSLr: 16,53g IE: 438kcal Zsrl;r: 21,899 Céklasalata
. - Tel.zsir.: 3,68g Feh.: 18,009 . .. Tel.zsir.: 6,749 Feh.: 15,83g
Telzair. 3,860 Fon. 2075 CH: 35,479 H Cuk: 0,08 Telzairs 3,64 Fon: 16,609 CH: 42219 H.Cuk: 5,009 , N
CH: 20,85¢ H.Cuk g S6: 0,729 Ca: 36,02mg CH: 37,199 H.Cuk' g S6: 0,489 Ca: 93,55mg E: 298kca| Zsir: 10,399
S6: 1,é7g Ca: 100,71mg Sé: 2,599 Ca: 81,13mg Teéﬁsgzéfgg Iﬁeguklig%g
S6: 1,199 Ca: 104,52mg
Uzsonna Teljes kidrlésh kenyér Teljes kidrlésh kenyér Csirkemell hamburger Sajtos stangli [1,3,7], Tej Hazi gyimolcsjoghurt [1,7],
[1,3,7], Paradicsom, [1,3,7], Haspastétom [1,6], [1,3,7,10], Tej 2,8% [7] 2,8% [7] Babapiskota [1,3]
Tojaskrém [3,7,10], Tej 2,8% Poréhagyma, Tej 2,8% [7]
[7] E: 316kcal Zsir: 9,759 E: 191kcal Zsir: 9,989 E: 75kcal Zsir: 3,139
E: 232kcal Zsir: 8,549 Tel.zsir.: 4,489 Feh.: 23,179 Tel.zsir.: 3,04g Feh.: 8,089 Tel.zsir.: 1,609 Feh.: 3,21g
i Tel.zsir: 3.06 Feh.: 12.08 CH: 33,539 H.Cuk: 0,109 CH: 16,689 H.Cuk: g CH: 8,41g H.Cuk: 2,60g
E: 268kcal Zsir: 12,23g C'H' 2‘6 5’2 g H C k: 9 S6: 1,529 Ca: 292,42mg S6: 0,239 Ca: 240,00mg S6: 0,249 Ca: 99,19mg
Tel.zsir.: 4,74g Feh.: 12,859 a6 0 i) caxred
CH: 26,429 H.Cuk: g - 0o2g & 25/,70mg
S6: 0,699 Ca: 266,57mg
Energia: 779,64kcal 918,38kcal 984,51kcal 977,84kcal 697,24kcal
Zsir: 26,169 33,389 29,639 47,439 24,339
Telitett zsirsav: 8,699 10,869 9,92¢g 12,84g 8,229
Fehérje: 44,569 44,969 53,649 39,859 36,109
Szénhidrat: 89,599 106,359 126,769 95,31g 81,469
Hozz&adott cukor: 5,009 0,08g 20,159 12,009 3,609
So6: 2,699 2,499 4,659 1,23g 2,139
Ca: 576,26mg 585,87mg 635,59mg 588,10mg 500,68mg

Allergének:

1. Glutent tartalmazo gabona 2. Rakfélek és azokbdl keszult termékek 3. Tojas és abbol készlilt termekek 4. Halak és azokbdl készllt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl keszult termékek 6.

Sz0bjabab és abbdl késziilt

SRVPZa18) é@%bﬁbpk@szulljt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl kesziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!
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