
 
  

Étkezés 2024.03.25
Hétfõ

2024.03.26
Kedd

2024.03.27
Szerda

2024.03.28
Csütörtök

Reggeli Mézes kenyér* [1], Tej (2 dl) [7]

E: 217kcal Zsír: 7,37g
Tel.zsír.: 3,44g Feh.: 9,78g

CH: 32,78g H.Cuk: 6,48g
Só: 0,29g Ca: 249,45mg

Retek*, Fûszeres vajkrém* [7], Tej 2,8% [7],
Teljes kiõrlésû kenyér [1]

E: 239kcal Zsír: 10,02g
Tel.zsír.: 5,01g Feh.: 10,34g

CH: 26,59g H.Cuk: g
Só: 0,40g Ca: 258,95mg

Félbarna kenyér, margarin, paprikás szalámi,
paprika [1], Tej 2,8% [7]

E: 274kcal Zsír: 10,75g
Tel.zsír.: 5,32g Feh.: 13,05g

CH: 32,46g H.Cuk: g
Só: 0,39g Ca: 253,82mg

Póréhagyma, Sajtkrém [7], Tej 2,8% [7], Teljes
kiõrlésû kenyér [1]

E: 273kcal Zsír: 12,28g
Tel.zsír.: 6,77g Feh.: 13,08g

CH: 27,24g H.Cuk: g
Só: 0,66g Ca: 467,00mg

Tízórai Banán

E: 84kcal Zsír: 0,08g
Tel.zsír.: g Feh.: 1,04g
CH: 19,36g H.Cuk: g
Só: 0,04g Ca: 4,80mg

Mandarin

E: 42kcal Zsír: 0,27g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,63g
CH: 8,82g H.Cuk: g
Só: 0,00g Ca: 20,70mg

Alma

E: 31kcal Zsír: 0,36g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,36g
CH: 6,30g H.Cuk: g
Só: 0,01g Ca: 9,45mg

Narancs

E: 37kcal Zsír: 0,18g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,54g
CH: 7,65g H.Cuk: g
Só: 0,01g Ca: 39,42mg

Ebéd Köménymagleves pirított kenyérkockával [1],
Párolt sertésszelet, Karfiol fõzelék [1,7], Kiwi,

Kenyér [1]

E: 386kcal Zsír: 15,04g
Tel.zsír.: 2,02g Feh.: 18,90g

CH: 48,36g H.Cuk: g
Só: 0,24g Ca: 106,88mg

Sertésraguleves [1,9], Kakaós csiga [1,3,7]

E: 348kcal Zsír: 16,27g
Tel.zsír.: 0,12g Feh.: 11,69g

CH: 37,25g H.Cuk: g
Só: 0,48g Ca: 16,01mg

Erõleves tészta nélkül, Sóskafõzelék* [1,7],
Fõtt tojás* [3], Fõtt burgonya*

E: 257kcal Zsír: 9,39g
Tel.zsír.: 3,13g Feh.: 12,24g

CH: 29,55g H.Cuk: 2,00g
Só: 0,33g Ca: 124,07mg

Kertészleves tésztával [1,9], Tavaszi ragu,
Párolt rizs kölessel

E: 330kcal Zsír: 9,87g
Tel.zsír.: 0,98g Feh.: 13,84g

CH: 45,47g H.Cuk: g
Só: 0,18g Ca: 61,25mg

Uzsonna Paprika*, Margarin*, Tej 2,8% (1 dl) [7],
Félbarna kenyér [1]

E: 186kcal Zsír: 5,29g
Tel.zsír.: 2,17g Feh.: 7,56g

CH: 26,83g H.Cuk: g
Só: 0,75g Ca: 130,72mg

Húspástétom házi* [7,9], Tej (2 dl) [7], Uborka,
Teljes kiõrlésû kifli [1,7]

E: 278kcal Zsír: 9,13g
Tel.zsír.: 4,20g Feh.: 15,18g

CH: 31,41g H.Cuk: g
Só: 0,61g Ca: 267,26mg

Tej 2,8% (1 dl) [7], Sajtos pogácsa [1,3,7]

E: 248kcal Zsír: 12,05g
Tel.zsír.: 1,52g Feh.: 7,80g

CH: 24,65g H.Cuk: g
Só: 0,30g Ca: 120,00mg

Májkrém [6,11], Paprika*, Tej 2,8% (1 dl) [7],
Graham kenyér [1]

E: 205kcal Zsír: 9,83g
Tel.zsír.: 2,95g Feh.: 10,53g

CH: 23,70g H.Cuk: g
Só: 0,38g Ca: 162,05mg

Energia: 873,34kcal 
Zsír: 27,78g 

Telített zsírsav: 7,63g 
Fehérje: 37,28g 

Szénhidrát: 127,32g 
Hozzáadott cukor: 6,48g 

Só: 1,32g 
Ca: 491,85mg 

906,26kcal 
35,69g 
9,33g 

37,84g 
104,07g 

g 
1,49g 

562,91mg 

810,36kcal 
32,55g 
9,96g 

33,45g 
92,96g 
2,00g 
1,03g 

507,34mg 

845,09kcal 
32,15g 
10,69g 
37,99g 

104,06g 
g 

1,23g 
729,72mg 

Nyomtatva: 2024.03.11. 12:43:44 Korcsoport: Bölcsõde Elõállító: Justfood Kft

Élelmezésvezetõ: Rákos Réka
Fõszakács: Hérincs Gábor

Étlap
2024. március 25 - 2024. március 28

A változás jogát fenntartjuk!

Bölcsõde 20 hónapos kor felett
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Reggeli Mézes kenyér* [1], Tej (2 dl) [7]

E: 217kcal Zsír: 7,37g
Tel.zsír.: 3,44g Feh.: 9,78g

CH: 32,78g H.Cuk: 6,48g
Só: 0,29g Ca: 249,45mg

Retek*, Fûszeres vajkrém* [7], Tej 2,8% [7],
Teljes kiõrlésû kenyér [1]

E: 239kcal Zsír: 10,02g
Tel.zsír.: 5,01g Feh.: 10,34g

CH: 26,59g H.Cuk: g
Só: 0,40g Ca: 258,95mg

Félbarna kenyér, margarin, paprikás szalámi,
paprika [1], Tej 2,8% [7]

E: 274kcal Zsír: 10,75g
Tel.zsír.: 5,32g Feh.: 13,05g

CH: 32,46g H.Cuk: g
Só: 0,39g Ca: 253,82mg

Póréhagyma, Sajtkrém [7], Tej 2,8% [7], Teljes
kiõrlésû kenyér [1]

E: 273kcal Zsír: 12,28g
Tel.zsír.: 6,77g Feh.: 13,08g

CH: 27,24g H.Cuk: g
Só: 0,66g Ca: 467,00mg

Tízórai Banán

E: 84kcal Zsír: 0,08g
Tel.zsír.: g Feh.: 1,04g
CH: 19,36g H.Cuk: g
Só: 0,04g Ca: 4,80mg

Mandarin

E: 42kcal Zsír: 0,27g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,63g
CH: 8,82g H.Cuk: g
Só: 0,00g Ca: 20,70mg

Alma

E: 31kcal Zsír: 0,36g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,36g
CH: 6,30g H.Cuk: g
Só: 0,01g Ca: 9,45mg

Narancs

E: 37kcal Zsír: 0,18g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,54g
CH: 7,65g H.Cuk: g
Só: 0,01g Ca: 39,42mg

Ebéd Köménymagleves pirított kenyérkockával [1],
Párolt sertésszelet, Karfiol fõzelék [1,7], Kiwi,

Kenyér [1]

E: 386kcal Zsír: 15,04g
Tel.zsír.: 2,02g Feh.: 18,90g

CH: 48,36g H.Cuk: g
Só: 0,24g Ca: 106,88mg

Sertésraguleves [1,9], Kakaós csiga [1,3,7]

E: 348kcal Zsír: 16,27g
Tel.zsír.: 0,12g Feh.: 11,69g

CH: 37,25g H.Cuk: g
Só: 0,48g Ca: 16,01mg

Erõleves tészta nélkül, Sóskafõzelék* [1,7],
Fõtt tojás* [3], Fõtt burgonya*

E: 257kcal Zsír: 9,39g
Tel.zsír.: 3,13g Feh.: 12,24g

CH: 29,55g H.Cuk: 2,00g
Só: 0,33g Ca: 124,07mg

Kertészleves tésztával [1,9], Tavaszi ragu,
Párolt rizs kölessel

E: 330kcal Zsír: 9,87g
Tel.zsír.: 0,98g Feh.: 13,84g

CH: 45,47g H.Cuk: g
Só: 0,18g Ca: 61,25mg

Uzsonna Paprika*, Margarin*, Tej 2,8% (1 dl) [7],
Félbarna kenyér [1]

E: 186kcal Zsír: 5,29g
Tel.zsír.: 2,17g Feh.: 7,56g

CH: 26,83g H.Cuk: g
Só: 0,75g Ca: 130,72mg

Húspástétom házi* [7,9], Tej (2 dl) [7], Uborka,
Teljes kiõrlésû kifli [1,7]

E: 278kcal Zsír: 9,13g
Tel.zsír.: 4,20g Feh.: 15,18g

CH: 31,41g H.Cuk: g
Só: 0,61g Ca: 267,26mg

Tej 2,8% (1 dl) [7], Sajtos pogácsa [1,3,7]

E: 248kcal Zsír: 12,05g
Tel.zsír.: 1,52g Feh.: 7,80g

CH: 24,65g H.Cuk: g
Só: 0,30g Ca: 120,00mg

Májkrém [6,11], Paprika*, Tej 2,8% (1 dl) [7],
Graham kenyér [1]

E: 205kcal Zsír: 9,83g
Tel.zsír.: 2,95g Feh.: 10,53g

CH: 23,70g H.Cuk: g
Só: 0,38g Ca: 162,05mg

Energia: 873,34kcal 
Zsír: 27,78g 

Telített zsírsav: 7,63g 
Fehérje: 37,28g 

Szénhidrát: 127,32g 
Hozzáadott cukor: 6,48g 

Só: 1,32g 
Ca: 491,85mg 

906,26kcal 
35,69g 
9,33g 

37,84g 
104,07g 

g 
1,49g 

562,91mg 

810,36kcal 
32,55g 
9,96g 

33,45g 
92,96g 
2,00g 
1,03g 

507,34mg 

845,09kcal 
32,15g 
10,69g 
37,99g 

104,06g 
g 

1,23g 
729,72mg 

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.03.11. 12:43:44 Korcsoport: Bölcsõde Elõállító: Justfood Kft

Élelmezésvezetõ: Rákos Réka
Fõszakács: Hérincs Gábor

Étlap
2024. március 25 - 2024. március 28

A változás jogát fenntartjuk!

Bölcsõde 20 hónapos kor alatt
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