
 
  

Menük Étkezés 2024.03.25

Hétfõ

2024.03.26

Kedd

2024.03.27

Szerda

2024.03.28

Csütörtök

2024.03.29

Péntek

2024.03.30

Szombat

2024.03.31

Vasárnap

F1 Felnõtt és
vendég ebéd
A (7 napos)

Ebéd Tejfölös karfiolleves1,7,
Húsos makaróni*1,3,

Kiwi

E: 845kcal Zsír: 26,14g
Tel.zsír.: 3,40g Feh.: 36,49g
CH: 111,25g H.Cuk: g

Só: 0,31g Ca: 157,69mg

Betyár leves1,7,9,
Kakaós csiga1,3,7

E: 893kcal Zsír: 52,23g
Tel.zsír.: 4,01g Feh.: 23,70g

CH: 77,72g H.Cuk: g
Só: 1,31g Ca: 58,57mg

Erõleves
csigatésztával*1,3,

Sóskafõzelék*1,7, Fõtt
tojás*3, Fõtt burgonya*

E: 870kcal Zsír: 33,22g
Tel.zsír.: 8,67g Feh.: 35,09g
CH: 104,42g H.Cuk: 9,99g

Só: 1,01g Ca: 238,18mg

Kertészleves,
lisztmentes9,
Majorannás

aprópecsenye*1,7,
Tarhonya köret*1,3

E: 867kcal Zsír: 35,82g
Tel.zsír.: 2,81g Feh.: 36,04g

CH: 96,89g H.Cuk: g
Só: 0,92g Ca: 122,81mg

Zöldborsóleves1,
Rántott hal*1,3,4,

Sárgarépás rizs*,
Tartármártás3,7,10

E: 769kcal Zsír: 26,09g
Tel.zsír.: 3,62g Feh.: 39,53g

CH: 92,40g H.Cuk: 0,20g
Só: 0,35g Ca: 84,53mg

Húsgombóc leves*1,3,9,
Káposztás kocka*1,3

E: 758kcal Zsír: 23,95g
Tel.zsír.: 2,67g Feh.: 30,23g
CH: 103,62g H.Cuk: 3,00g

Só: 1,06g Ca: 107,00mg

Sajtkrém leves*1,7,8,
Töltött csirkecomb*1,3,

Petrezselymes
burgonya*

E: 839kcal Zsír: 39,42g
Tel.zsír.: 14,45g Feh.: 60,75g

CH: 59,22g H.Cuk: g
Só: 1,48g Ca: 299,19mg

F2 Felnõtt és
vendég ebéd

B

Ebéd Magyaros* karfiolleves
tésztával1,3,9, Almás

csirkemell8, Zöldséges
bulgur1

E: 853kcal Zsír: 18,25g
Tel.zsír.: 2,38g Feh.: 54,58g
CH: 119,50g H.Cuk: g

Só: 0,86g Ca: 148,15mg

Betyár leves1,7,9,
Zúzapörkölt, Galuska1,3

E: 952kcal Zsír: 49,01g
Tel.zsír.: 7,01g Feh.: 45,47g

CH: 76,17g H.Cuk: g
Só: 0,79g Ca: 87,27mg

Erõleves
csigatésztával*1,3,

Rizses hús9, Csemege
uborka

E: 935kcal Zsír: 29,17g
Tel.zsír.: 4,82g Feh.: 50,55g
CH: 114,95g H.Cuk: g

Só: 1,38g Ca: 161,61mg

Nyomtatva: 2024.03.11. 12:43:02 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Justfood Kft

Élelmezésvezetõ: Nagy Tiborné
Fõszakács: Köbli Zsolt

Étlap
2024. március 25 - 2024. március 31

A változás jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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