Nyomtatva: 2024.03.11. 12:43:02 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elballito: Justfood Kift

Etlap

2024. mércius 25 - 2024. méarcius 31

Menik Etkezés 2024.03.25 2024.03.26 2024.03.27 2024.03.28 2024.03.29 2024.03.30 2024.03.31
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
F1 Felndtt és Ebéd Tejfolos karfiollevesi.z, Betyar levesis, ~ Erdleves Kerteszleves, Zoldborsoleves:, Husgombéc leves*isy, Sajtkrém leves*izg,
vendég ebéd Husos makaréni*ys, Kakaos csigais7 csigatésztaval*ys, lisztmentess, Rantott hal*s, Képosztas kocka*is Toltott csirkecomb*y s,
A (7 napos) Kiwi Soskafozelék* iz, Fott Majorannas Sargarépas rizs*, Petrezselymes
T B93keal - Zsir 52,239 tojas*s, Fott burgonya* apropecsenye*.z, TartArmartass,io T Togkeal - Zsir 23950 burgonya*
E:845kcal  Zsir: 26,149 ChTr72g0  Heukg® Tarhonya koret*.s CH: 103629 H.Cuk. 3,000
T?:'ﬁ.s'l'ifé‘éog Fe,f“'éﬁﬁ:“gg S6: 1,319 Ca: 58,57mg E: 870kcal Zsir: 33,229 E: 769kcal Zsir: 26,099 S6: 1,069 Ca: 107,00mg E: 839kcal Zsir: 39,429
56 0 3’1 9 Ca: i57 Gng Tel.zsir.: 8,679 Feh.: 35,099 E: 867keal Zsir 35.82 Tel.zsir.: 3,629 Feh.: 39,539 Tel.zsir.: 14,45g  Feh.: 60,759
-0.319 g ! 9 CH: 104,429 H.Cuk: 9,999 Tel .zsir‘ 281 Feh" 36¥ 049 CH: 92,409 H.Cuk: 0,20g CH: 59,22¢g H.Cuk: g
S6:1,01g Ca: 238,18mg C.H: g'é,g’ggg H."Cuk:’ g 9 S6: 0,359 Ca: 84,53mg S6: 1,489 Ca: 299,19mg
S6: 0,929 Ca: 122,81mg
F2 Felndtt és Ebéd Magyaros* karfiolleves Betyar levesizg, Erdleves
vendég ebéd tésztavaliss, Almas ZUzaporkolt, Galuskass _csigatésztaval*ys,
B csirkemells, Z6ldséges Rizses hiiss, Csemege
bulgur: E: 952kcal Zsir: 49,01g uborka
Tel.zsir.: 7,01g  Feh.: 45,479
CH: 76,179 H.Cuk: g
E: 853kcal Zsir: 18,259 S6: 0,799 Ca: 87,27mg E: 935kcal Zsir: 29,179
Tel.zsir.: 2,389  Feh.: 54,589 Tel.zsir.: 4,829  Feh.: 50,55¢
CH: 119,509 H.Cuk: g CH: 114,959 H.Cuk: g
Sé: 0,869 Ca: 148,15mg Sé: 1,389 Ca: 161,61mg
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

Elelmezésvezetd: Nagy Tiborné
Fdszakacs: Kobli Zsolt
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestlek

14. Csillagfurt



