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Kozepiskola (5x) 2024. mércius 25 - 2024. marcius 28 JUSTFOOD
Etkezés 2024.03.25 2024.03.26 2024.03.27 2024.03.28
Hétfod Kedd Szerda Csitortok
Reggeli Mézes kenyér* [1], Tej 1,5% [7] Retek*, Fszeres vajkrém* [7], Tea, Teljes Hot-Dog* [1,6,7], Paradicsom*, Tej 1,5% [7]
kidrliést kenyér [1]
e, e S, e
e.Z§\r.: ,249 el .:_ ,159 E: 371kcal Zsir: 9,461 e.Z§|r.: ,.90g el .:_ 479
G et i Bl St
S6: 0,609 Ca: 52,95mg
Tizorai Sokmagvas stangli [11] Kifli, gyimdlcsjoghurt [1,7] Briés [1,3,6,7]
E: 143kcal Zsir: 1,229 E: 308kcal Zsir: 5,009 E: 205kcal Zsir: 4,209
Tel.zsir.: g Feh.: 4,97g Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 11,879 Tel.zsir.: g Feh.: 5,959
CH: 27,749 H.Cuk: g CH: 53,289 H.Cuk: 9,759 CH: 35,499 H.Cuk: g
S6: 0,769 Ca: 20,93mg S6: 0,609 Ca: 169,28mg S6: 0,429 Ca:mg
A Magyaros* karfiolleves tésztaval [1,3,9], Betyar leves [1,7,9], Alma, Kakads csiga Erdleves csigatésztaval* [1,3], Soskafdzelék*
Ebéd
Hisos makaréni* [1,3], Kiwi 3, [1,7], Fott tojas* [3], F&tt burgonya*, Csoki
szelet [1,5,6,7,8]
iy S )
glzsir: 1,839 e an /89 s 2270 e 2peog E: 947kcal Zsir: 38,079
RATES o g PR ol s
6: 1,03g a: ,38mg
Uzsonna Banéan Mandarin Alma
E: 158kcal Zsir: 0,159 E: 70kcal Zsir: 0,459 E: 70kcal Zsir: 0,809
Tel.zsir.: g Feh.: 1,959 Tel.zsir.: g Feh.: 1,059 Tel.zsir.: g Feh.: 0,80g
CH: 36,309 H.Cuk: g CH: 14,709 H.Cuk: g CH: 14,009 H.Cuk: g
S6: 0,089 Ca: 9,00mg S6: 0,00g Ca: 34,50mg S6: 0,029 Ca: 21,00mg
Vacsora Almas csirkemell [8], Zoldséges bulgur [1] Huspastétom hazi* [7,9], Péréhagyma, Teljes Gyumolcslé rostos 100%-os (2.5 dl), Sajtos
kiérlésa kifli [1,7] pogécsa [1,3,7]
I S
S o9 e aeto0 E: 342kcal Zsir: 7,95 E: 479kcal Zsir: 18,50
Lo S g1y gt
S6: 0,829 Ca: 86,25mg S6: 0,409 Ca: mg
Energia: 2 226,45kcal 2 082,16kcal 2 223,78kcal kcal
Zsir: 48,669 78,289 76,15¢g o]
Telitett zsirsav: 6,979 12,639 14,399 g
Fehérje: 109,709 69,099 80,809 g
Szénhidrat: 347,299 263,109 293,199 g
Hozzéaadott cukor: 20,259 19,749 12,799 g
Sé: 2,539 3,379 2,939 g
Ca: 640,27mg 423,87mg 643,10mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka

Foszakacs: Hérincs Gabor
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