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Bolcsdde 20 hénapos kor felett 2024. aprilis 1 - 2024. prilis 5 JUSTFOOD
Etkezés 2024.04.02 2024.04.03 2024.04.04 2024.04.05
Kedd Szerda Csitortok Péntek

Tojasrantotta paprikaval* [3], Tej 2,8% [7],
Teljes kiorlésh kenyér [1]

Reggeli

Muzli gyimélcsdarabokkal* [1], Tej 2,8% [7]

Snidlinges tarékrém* [7,11], Tej 2,8% [7],
Graham kenyér [1]

Didkcsemege szalami*, Kigyouborka, Tej
2,8% [7], Teljes kidrlésa kenyér [1]

E: 184kcal Zsir: 6,139
E: 264keal Zsir: 11,019 T340 i E: 237kcal Zsir: 9,50 E: 284kcal Zsir: 13,609
Tel.zsir.: 4,209 Feh.: 14,469 S6: 0 élg Ca: 251 :§2mg Tel.zsir.: 4,309 Feh.: 14,719 Tel.zsir.: 3,069 Feh.: 14,489
CH: 26,409 H.Cuk: g -5 oo CH: 28,179 H.Cuk: g CH: 26,009 H.Cuk: g
S6:0,51g Ca: 265,92mg S6: 0,479 Ca: 290,15mg S6: 0,399 Ca: 251,28mg
Tizorai Alma Kiwi Mandarin Banan
E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 55kcal Zsir: 0,549 E: 42kcal Zsir: 0,279 E: 84kcal Zsir: 0,089
Tel.zsir.: g Feh.: 0,36g Tel.zsir.: g Feh.: 0,909 Tel.zsir.: g Feh.: 0,63g Tel.zsir.: g Feh.: 1,049
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,179 H.Cuk: g CH: 8,829 H.Cuk: g CH: 19,369 H.Cuk: g
S6:0,01g Ca: 9,45mg S6:0,01g Ca: 34,20mg S6: 0,009 Ca: 20,70mg S6: 0,049 Ca: 4,80mg

Husleves tészta nélkil [8,9], Tokfdzelék* [1,7],
Fott baromfivirsli [6], Kenyér [1]

Ebéd

E: 299kcal Zsir: 12,91g
Tel.zsir.: 2,629 Feh.: 15,51g
CH: 36,119 H.Cuk: g

S6: 0,31y Ca: 81,95mg

Reszelttészta leves [1,3,9], Finomfdzelék
[1,7], Fasirt sertésbdl (feltét) [1,3], Kenyér [1]

E: 396kcal Zsir: 13,569
Tel.zsir.: 1,369 Feh.: 18,709
CH: 54,699 H.Cuk: g

S6: 0,479 Ca: 111,99mg

Ujhazi tyakhasleves [1,8,9], Diés metélt [1,8]

E: 369kcal Zsir: 14,179
Tel.zsir.: 3,199 Feh.: 20,449
CH: 39,419 H.Cuk: 5,009
S6: 0,179 Ca: 74,06mg

Zellerkrém leves [1,3,7,8,9], Piritott
csirkemdj*, Burgonyapiiré* [7], Céklasalata

E: 327kcal Zsir: 12,37g
Tel.zsir.: 4,33g Feh.: 18,679

CH: 34,449 H.Cuk: 4,009

S6: 0,409 Ca: 136,50mg

Uzsonna Retek*, Kdményes sajtkrém [7], Tej 2,8% (1 Tej (2 dl) [7], Briés [1,3,7] Paprika*, Margarin*, Tej 2,8% (1 dl) [7], Hazi gyimolcsjoghurt* [7], Korpas zsemle [1]
dl) [7], Korpas zsemle [1] Reszelt sajt [7], Magos zsemle [1,11]
o - g s e e ar i
Telzsi: 315 Feh. 12519 6 Slaag” o Tomy Telzsi; 3320 Feh ﬁbgegg b sy 55 2wy
S6: 0,569 Ca: 198,68mg S6: 0,519 Ca: 195,35mg
Energia: 811,21kcal 856,19kcal 901,53kcal 821,37kcal
Zsir: 31,23¢g 28,199 32,19¢g 27,18¢g
Telitett zsirsav: 10,009 8,49¢g 10,81g 7,759
Fehérje: 42,83g 37,509 46,349 38,899
Szénhidrat: 94,749 115,909 110,279 104,059
Hozzéaadott cukor: g 11,269 5,009 7,999
Sé: 1,399 1,229 1,169 0,98g
Ca: 556,01mg 644,26mg 580,26mg 420,81mg

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
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A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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Bdlcsdde 20 honapos kor alatt 2024. 4prilis 1 - 2024. aprilis 5 JUSTFOOD
Etkezés 2024.04.02 2024.04.03 2024.04.04 2024.04.05
Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Tojasrantotta paprikaval* [3], Tej 2,8% [7], Muzli gyimélcsdarabokkal* [1], Tej 2,8% [7] Snidlinges tarékrém* [7,11], Tej 2,8% [7], Didkcsemege szalami*, Kigyouborka, Tej
Teljes kiorlésh kenyér [1] Graham kenyér [1] 2,8% [7], Teljes kidrlésa kenyér [1]
S ey
E: 264kcal Zsir: 11,01g Gt 23.328° H.Cuk: 718 E: 237kcal zsir: 9,509 E: 284kcal Zsir: 13,609
Teclﬁswée 420 Feh. 145 S6:0,31g Ca: 251,32mg T%'é?'é‘éj'fgg P g Tec",ﬁf'gé‘%'ggg T
S6: 0,519 Ca: 265,92mg S6: 0,479 Ca: 290,15mg S6: 0,399 Ca: 251,28mg
Tizorai Alma Kiwi Mandarin Banéan
E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 55kcal Zsir: 0,549 E: 42kcal Zsir: 0,279 E: 84kcal Zsir: 0,089
Tel.zsir.: g Feh.: 0,36g Tel.zsir.: g Feh.: 0,909 Tel.zsir.: g Feh.: 0,63g Tel.zsir.: g Feh.: 1,049
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,179 H.Cuk: g CH: 8,829 H.Cuk: g CH: 19,369 H.Cuk: g
S6: 0,01g Ca: 9,45mg S6: 0,01g Ca: 34,20mg S6: 0,00g Ca: 20,70mg S6: 0,049 Ca: 4,80mg

Ebéd

Husleves tészta nélkil [8,9], Tokfdzelék* [1,7],
Fott baromfivirsli [6], Kenyér [1]

E: 299kcal Zsir: 12,91g
Tel.zsir.: 2,629 Feh.: 15,51g
CH: 36,119 H.Cuk: g

S6: 0,31y Ca: 81,95mg

Reszelttészta leves [1,3,9], Finomfdzelék
[1,7], Fasirt sertésbdl (feltét) [1,3], Kenyér [1]

E: 396kcal Zsir: 13,569
Tel.zsir.: 1,369 Feh.: 18,709
CH: 54,699 H.Cuk: g

S6: 0,479 Ca: 111,99mg

Ujhazi tyakhasleves [1,8,9], Diés metélt [1,8]

E: 369kcal Zsir: 14,179
Tel.zsir.: 3,199 Feh.: 20,449
CH: 39,419 H.Cuk: 5,009
S6: 0,179 Ca: 74,06mg

Zellerkrém leves [1,3,7,8,9], Piritott
csirkemdj*, Burgonyapiiré* [7], Céklasalata

E: 327kcal Zsir: 12,37g
Tel.zsir.: 4,33g Feh.: 18,679

CH: 34,449 H.Cuk: 4,009

S6: 0,409 Ca: 136,50mg

Uzsonna Retek*, Kdményes sajtkrém [7], Tej 2,8% (1 Tej (2 dl) [7], Briés [1,3,7] Paprika*, Margarin*, Tej 2,8% (1 dl) [7], Hazi gyimolcsjoghurt* [7], Korpas zsemle [1]
dl) [7], Korpas zsemle [1] Reszelt sajt [7], Magos zsemle [1,11]
o - g s e e ar i
Telzsi: 315 Feh. 12519 6 Slaag” o Tomy Telzsi; 3320 Feh ﬁbgegg b sy 55 2wy
S6: 0,569 Ca: 198,68mg S6: 0,519 Ca: 195,35mg
Energia: 811,21kcal 856,19kcal 901,53kcal 821,37kcal
Zsir: 31,23¢g 28,199 32,19¢g 27,18¢g
Telitett zsirsav: 10,009 8,49¢g 10,81g 7,759
Fehérje: 42,83g 37,509 46,349 38,899
Szénhidrat: 94,749 115,909 110,279 104,059
Hozzéaadott cukor: g 11,269 5,009 7,999
Sé: 1,399 1,229 1,169 0,98g
Ca: 556,01mg 644,26mg 580,26mg 420,81mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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