Nyomtatva: 2024.03.17. 18:21:28 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Justfood Kft

Iskola alsétagozatos (3x)

Etlap

2024. aprilis 1 - 2024. 4prilis 5

r
L]
JUSTFOOD

Etkezés 2024.04.02 2024.04.03 2024.04.04 2024.04.05
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tojasréantotta paprikaval*> Miizli gytimélcsdarabokkal** Snidlinges tarékrém*"* Diakcsemege szalami*
Izoral Tej 1,5%7 Tej 1,5%7 Tea Kigyéuborka
o (1 ) (1 o ro7
Teljes kidrlés kenyér E: 248kcal Zsir: 4.81g Félbarna kenyér . 'Ir']ej 1,5@ »
E: 07kcal zsir 10079 Telzsir.: e HFETJ'Q.lllfggg E: 205Kcal zsir 6,829 ranam kenyer
Tel.zsir.: 3,399 Feh.: 18,299 PR - 207 G/ Tel.zsir.: 2,149 Feh.: 13,929 . -
CH: 35,489 H.Cuk' g S6: 0,549 Ca: 307,64mg CH: 43,189 H.Cuk: 8,999 o Soskeal Zsir: 19,479
S6: 0,739 Ca: 318,55mg S6: 0,94g Ca: 87,49mg CH: 40 9’799 H.Cuk: g 9
S6: 0,749 Ca: 300,31mg
Ebéd Husleves cérnametélttel™® Reszelttészta leves'* Gulyasleves csipetkével, sertéshsl'> Zellerkrém leves™ /89
€ Tokfozelék L7 Fasirt sertéshol* (foétel)*3 Makos tészta*':3 Levesgyongy betét™37
~ T . - 1 - . %
Fott barpmflVlrsll Zoldséges bulgur E: 733kcal Zsir: 31,529 Piritott CSIrk?mﬂ
Kiwi E: 511kcal Zsir: 18,54g Tel.zsir 35’25939 5%‘;&%3%% Burgonyaptiré
E: 660kcal Zsir: 29,98g Telzsir, 13’259 Feﬁ‘;&ﬁﬁ;?g S6:0,14g Ca: 310,82mg Céklasalata
Tel.zsir. 5,879 Feh.: 33,969 S6: 0,549 Ca: 100,12mg E: 630kcal Zsir: 28,189
CSH"' %951239 c Hl%lék4g Tel.zsir.: 8,279 Feh.: 31,789
0: 0,529 a: 198,40mg CH: 60,84g H.Cuk: 5,599
S6: 0,839 Ca: 214,59mg
Retek* Tepertds hatszog*>"’ Paprika* Hazi gytimalcsjoghurt*’
Uzsonna Kolbaszkrémx6:10 £ 349kcal Zeir 16,100 Parizs*i felvagott® Korpéas zsemle!
Teljes kirlésa kifli™” Tel.zsir.: g Feh.: 8,459 Magos zsemle™™ E: 273keal Zsir: 7,95
CH: 36,089 HCuk: g Telzsir- 307 Feh- 15,05
E: 260kcal Zsir: 8,499 S6: 0,51g Ca: mg E: 236kcal Zsir: 8,599 CH: 38 l’7gg H.Cuk: 4, 50%
Tel.zsir.: 1,569 Feh.: 9,00g Tel.zsir.: g Feh.: 10,099 50 L oE5 7
CH: 34,14g H.Cuk: g CH: 28,729 H.Cuk: g $6:0.73g Ca: 252,77mg
S6: 0,559 Ca: 45,94mg S6: 0,269 Ca: 34,13mg
Energia: 1 227,98kcal 1 108,42kcal 1 264,38kcal 1 296,40kcal
Zsir: 48,549 39,549 46,929 55,59¢g
Telitett zsirsav: 10,82g 3,769 5,689 14,279
Fehérje: 61,269 48,729 52,31g 66,779
Szénhidrat: 128,769 132,159 156,429 139,979
Hozzaadott cukor: g 14,389 13,999 10,099
S6: 1,80g 1,599 1,34g 2,309
Ca: 562,89mg 407,76mg 432,44mg 767,67mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(ek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!



