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Kozepiskola (5x) 2024. aprilis 1 - 2024. aprilis 5 JUSTFOOD
Etkezés 2024.04.02 2024.04.03 2024.04.04 2024.04.05
Kedd Szerda Csltortok Péntek
Reggeli Muzli gyimoélcsdarabokkal* [1], Tej 1,5% [7] Snidlinges tarékrém* [7,11], Tea, Teljes Didkcsemege szalami*, Kigyouborka, Tej
kidrlést kenyér [1] 1,5% [7], Korpas zsemle [1]
T{,ﬁgéj?sggg HF%?‘IL %i%g E: 412kcal Zsir: 9,489 E: 615kcal Zsir: 25,02
1: 54,139 -Cuk: 21,589 J19
Ky o K ek
S6: 0,629 Ca: 129,20mg S6: 0,669 Ca: 371,23mg
Tizorai Fahéjas croissant [1,3,6,7] Csészarzsomle, felvagott [1,7] Kockasaijt* [7], Kifli [1,7] Briés [1,3,7]
E: 295kcal Zsir: 11,90g E: 380kcal Zsir: 13,309 E: 177kcal Zsir: 5,399 E: 164kcal Zsir: 3,559
Tel.zsir.: g Feh.: 11,629 Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 18,399 Tel.zsir.: g Feh.: 7,07g Tel.zsir.: g Feh.: 4,329
CH: 34,659 H.Cuk: g CH: 44,729 H.Cuk: g CH: 24,82g H.Cuk: g CH: 27,989 H.Cuk: g
S6: 0,499 Ca:mg S6: 0,419 Ca: 83,41mg S6: 0,129 Ca: 8,44mg S6: 0,349 Ca:mg
Ebéd Teljes kiorlésa kenyér ebéd [1], Husleves Reszelttészta leves [1,3,9], Fasirt sertésbol* Gulyésleves csipetkével, sertésbdl [1,3], Zellerkrém leves [1,3,7,8,9], Levesgydngy
cérnametélttel [1,9], Tokfozelék* [1,7], Fott (foétel) [1,3], Zoldséges bulgur [1] Makos tészta* [1,3] betét [1,3,7], Piritott csirkemayj*,
baromfivirsli [6] Burgonyapuré* [7], Céklasalata
s, S S, e
E: 884kcal Zsir: 38,679 ST £290 e AP0 gLzsih 5559 €n.: 39,850 E: 888kcal Zsir: 41,009
Telzsic 8169 Feh; 5025 o ca 14544mg S5 01169° 3o 1om Telzsic; 12309 Feh: 6,650
S6: 0,889 Ca: 209,78mg S6: 1,109 Ca: 291,84mg
Uzsonna Alma Kiwi Mandarin Banan
E: 70[<ca| Zsir: 0,80g E: 91[<ca| Zsir: 0,90g E: 70[<ca| Zsir: 0,459 E: lS8}<caI Zsir: 0,159
Tel.zsir.: g Feh.: 0,809 Tel.zsir.: g Feh.: 1,509 Tel.zsir.: g Feh.: 1,059 Tel.zsir.: g Feh.: 1,959
CH: 14,009 H.Cuk: g CH: 16,959 H.Cuk: g CH: 14,709 H.Cuk: g CH: 36,309 H.Cuk: g
S6: 0,029 Ca: 21,00mg S6: 0,029 Ca: 57,00mg S6: 0,00g Ca: 34,50mg S6: 0,089 Ca: 9,00mg
Vacsora Retek*, Kolbaszkrém* [6,10], Teljes kiorlést Tepertds hatszoég* [1,3,7] Paprika*, Parizs*i felvagott [6], Magos zsemle Hazi gyumolcsjoghurt* [7], Kifli [1,7]
kifli [1,7] [1,11]
S S ] s
E: 414kcal 7sir: 17,239 g.zer- 9 e 19250 E: 402kcal Zsir: 11,65¢ e.zsit: 3999 en.: 10,969
3 Feh 12:8% S5 0649 g Jlzstg Feh: 16,373 S0 o paiomy
S6: 0,769 Ca: 70,53mg S6: 0,539 Ca: 58,66mg
Energia: 1 661,94kcal 2 000,67kcal 2 029,95kcal 2 083,03kcal
Zsir: 68,609 66,229 66,149 77,209
Telitett zsirsav: 11,48g 6,759 6,739 18,799
Fehérje: 73,289 86,149 80,84g 94,939
Szénhidrat: 178,989 251,83g 274,679 249,049
Hozzéaadott cukor: g 21,589 17,999 12,999
Sé: 2,159 2,559 1,469 2,899
Ca: 301,31mg 659,81mg 550,92mg 920,54mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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