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Etlap

2024. aprilis 1 - 2024. 4prilis 5
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JUSTFOOD

Etkezés 2024.04.02 2024.04.03 2024.04.04 2024.04.05
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tojasréantotta paprikaval*> Miizli gytimélcsdarabokkal** Snidlinges tarékrém*"* Diakcsemege szalami*
Izoral Tej 1,5%7 Tej 1,5%7 Tea Kigyéuborka
e 1 . 1 L onT
Teljes kidrlés kenyér E: 216kcal Zsir: 4,54 Félbarna kenyér . 'Ir']ej 1,5@ »
E: 293kcal Zsir: 9,98¢ Tel.zsir. 2159 [ren. 10,979 E: 236kcal Zsir: 5,21g ranam kenyer
Tel.zsir.: 3,399 Feh.: 17,719 S6: 048 g Ca: 301 gémg Tel.zsir.: 1,589 Feh.: 10,979 E: 311kcal Zsir 1547,
CH: 32,84g H.Cuk: g - 0,450 - 301,98mg CH: 35,289 H.Cuk: 6,999 Te vair: 2 o4 Eo i iaeed
S6: 0,709 Ca: 315,85mg S6: 0,789 Ca: 67,53mg CH: 30 dlgg H.Cuk: 9 9
S6: 0,589 Ca: 294,75mg
Ebéd Husleves cérnametélttel™® Reszelttészta leves'* Gulyasleves csipetkével, sertéshsl'> Zellerkrém leves™ /89
€ Tokfozelék L7 Fasirt sertéshol* (foétel)*3 Makos tészta*':3 Levesgyongy betét™37
~ . 1:6 - 7 1 - . 2k
Fott baKr;)Nrri]flwrsll Zoldséges bulgur ',E: s587keal ZSJ{: 24,029 Plsrgtr)s;?;l;%r;%
X - Tel.zsir.: 2,409 Feh.: 22,729
E: 419kcal Zsir: 14,849 CH: 70.41 N p .
Pt . 170,419 H.Cuk: 4,009
E: 477kcal Zsir: 20,81g Telzsir, 17’7239 Fe&.cﬁaz,zgm S6:0.12g Ca: 209,76mg Céklasalata
Tel zsir.: 3,879 Feh.: 25,129 S6: 0,449 Ca: 85,43mg E: 512kcal Zsir: 22,58
Cs"','.‘(‘)szl%gg c Hiﬁgki b1 Tel.zsir.: 6,779 Feh.: 27,449
0: 0,409 a. 149,14mg CH: 48,679 H.Cuk: 4,009
S6: 0,64g Ca: 174,46mg
Retek* Tepertds hatszog*>"’ Paprika* Hazi gytimalcsjoghurt*’
Uzsonna Kolbaszkrémx6:10 £ 218keal Zeir: 10,129 Parizs*i felvagott® Korpéas zsemle!
Teljes kirlésa kifli™” Tel.zsir.: g Feh.: 5,289 Magos zsemle™™ E: 271keal Zsir: 7,95
CH: 22,559 HCuk: g Tel.zsir: 307 Feh- 15,05
E: 192kcal Zsir: 6,879 S6: 0,329 Ca: mg E: 212kcal Zsir: 6,749 CH: 37 6’7gg H.Cuk: 4, 00%
Tel.zsir.: 1,199 Feh.: 6,529 Tel.zsir.: g Feh.: 8,789 50 L oED 7,
CH: 24,169 H.Cuk g CH: 28,40g H.Cuk: g $6:0.73g Ca: 252,76mg
S6: 0,379 Ca: 37,55mg S6: 0,269 Ca: 30,53mg
Energia: 962,97kcal 853,08kcal 1 035,05kcal 1 094,33kcal
Zsir: 37,65g 29,509 35,97g 45,999
Telitett zsirsav: 8,45¢9 3,409 3,989 12,789
Fehérje: 49,359 39,52g 42,479 58,069
Szénhidrat: 100,999 102,699 134,08¢g 116,34g
Hozzaadott cukor: g 10,799 10,999 7,999
So: 1,479 1,249 1,169 1,949
Ca: 502,54mg 387,41mg 307,82mg 721,97mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(ek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!



