Nyomtatva: 2024.03.17. 18:20:37 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EIfallit6: Justfood Kft

Szocialis (ebéd) 7 napos

Etlap
2024. aprilis 1 - 2024. aprilis 7

r
L]
JUSTFOOD

Etkezés 2024.04.01 2024.04.02 2024.04.03 2024.04.04 2024.04.05 2024.04.06 2024.04.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd Z6ldségleves™® Teljes kidriésa kenyér ebéd* Reszelttészta leves' = Gulyasleves csipetkével, Zellerkrém leves' "% Kéményleves*t Magyaros gombaleyes*
€ Sertésporkolt Husleves cérnametélttel*° Fasirt sertésbal* (foétel)™3 ’sertes,bol s Levesgyongy betét'>7 Husos rakott tészta*!:>7 tesztava! =
Fott rizs Tokfozelék*>7 Z6ldséges bulgur* Makos tészta*™ Piritott csirkemaj* ) . Borsos tokany
: 15678 ~ a6 T E: 784keal Zsir: 27,729 Vegyes kéret*
Csoki szelet Fott baromfivirsli E: 747kcal Zsir: 20,84g E: 942kcal Zsir: 37,989 Burgonyaptiré Tel.zsir: 7,189  Feh.: 4&‘249 ngl "
| raT - 20, e : 5 4 CH: 89,77 H.Cuk: salamadé*
Csemege uborka E: 797kcal Zsir: 31,069 Teclff'gé’%ggg Fe,:‘_"cﬁigzog Té'ﬁf'fifigzg E.egﬁkéss',%%% Céklasalata S6: 1,1299 Ca: 252,4Emg )
E:80%kcal  Zsir: 33,94g Telzsir. 7,489 Fen.. 43,829 S6:0,78g  Ca: 147,25mg $6:0,18g  Ca: 319,46mg E:878kcal  Zsir: 40,70g E:84lkcal  Zsirn 22,73g
Tel.zsir: 0,959  Feh.: 27,759 56 00a  Ca 20840 Tel.zsir: 12,149 Feh.: 44,98g Tel.zsir.: 2,35g  Feh. 41,339
CH: 92,259 H.Cuk' g 0: 0,849 a: 206,40mg CH: 80,93y H.Cuk: 7,999 CH: 1145529 H.Cuk: 5,009
S6: 0,669 Ca: 118,15mg S6: 1,089 Ca: 269,04mg S6: 1,699 Ca: 110,89mg
Energia: 809,28kcal 797,31kcal 747,11kcal 941,64kcal 877,86kcal 783,88kcal 840,99kcal
Zsir: 33,94¢g 31,069 20,84qg 37,989 40,709 27,729 22,739
Telitett zsirsav: 0,959 7,489 1,64g 3,839 12,14g 7,189 2,35¢g
Fehérje: 27,759 43,829 41,809 35,999 44,98¢g 41,249 41,339
Szénhidrat: 92,25¢g 82,389 98,609 114,799 80,939 89,779 114,529
Hozzéaadott cukor: g g g 5,009 7,999 g 5,009
So6: 0,669 0,849 0,78g 0,18g 1,089 1,129 1,699
Ca: 118,15mg 206,40mg 147,25mg 319,46mg 269,04mg 252,44mg 110,89mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!



