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Kozepiskola (5x) 2024. aprilis 8 - 2024. aprilis 12 JUSTFOOD
Etkezés 2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Regg eli Tejbedara* kakao szorattal [1,7], Magyaros vajkrém* [7], Paradicsom, Csirkemell sonka* [6], Gyumolcs tea, Vajas pogacsa Tojaskrém* [3,7,10], Paprika*,
Kifli [1,7] Kigyouborka*, Tej 1,5% [7], Teljes Tej 1,5% [7], Teljes kidrlést zsemle* ,3,6, Harsfa tea, Teljes kiorlésa kenyér
kiorlést kenyér [1] [1] ]
e, i s e
Lz 2,259 eh. 17,529 E: 466kcal Zsir: 13,59 E: 518kcal Zsir: 6,08 eLzsT. 9 eh. Lt r4g E: 497kcal Zsir: 18,17
S6: o.éggg Cca: 382,4§mg S6: 1.é‘>agg Ca: ‘382‘0§mg S6: o‘éOQQ Ca: 7é.eémgg

Tiz6rai

Meggyes Ha-Si [1,3,7]

E: 320kcal Zsir: 15,299
Tel.zsir.: g Feh.: 5,509
CH: 39,059 H.Cuk: g
S6: 0,449 Ca:mg

Korpas kifli, kockasaijt, retek [1,7]

E: 372kcal Zsir: 11,569

Tel.zsir.: 1,509 Feh.: 14,489
CH: 52,569 H.Cuk:
S6: 0,559 Ca: 42,52mg

Sokmagvas stangli* [1,6,11]

E: 325kcal Zsir: 13,829

Tel.zsir: g Feh.: 10,099
CH: 40,289 H.Cuk: g
S6: 0,499 Ca: mg

Kifli, gyimolcsos tarokrém [1,7]

E: 405kcal Zsir: 5,169

Tel.zsir.: 1,999 Feh.: 16,359
CH: 68,559 H.Cuk: 11,009
S6: 0,329 Ca: 120,78mg

Zsemle, felvagott [1]

E: 384kcal Zsir: 7,289
Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 19,629

CH: 59,55g H.Cuk:

S6:0,84g Ca: 65,15mg

Ebéd

Vajgaluska leves [1,3], Zoldborsé
fozelék [1,7], FOszeres

Csontleves eperlevéllel* [1,3],
Tarhonyas hus* [1,3], Csemege

Sutdtokkrém leves [1,7],
Levesgyongy betét [1,3,7], Rantott

Magyaros* karfiolleves tésztaval
[1,3,9], Gombas csirkeragu* [1],

Sertésraguleves [1,3,9], Dejés
tészta* [1,8], Gyumaolcslé rostos

csirkecsikok*, Teljes ki6rlést kenyér uborka sertésborda [1,3], Petrezselymes Parolt rizs 100%-o0s (2.5 dl)
[1] burgonya*
e Zsir 19079 Cii: 14 600 Hicuk g el Zeir 5740 Ciirgs,80” Hcuk g Citi 126,279 HCilk: 6503
CH: 1(‘)‘5,§69 H.Cuk: 9 S6: 1,619 Ca: 164,25mg cH: SIé‘4'3g H.Cuk: lY.DOg S6: 0,529 Ca: 98,44mg S6: 0,529 Ca: 83,47mg
S6: 1,329 Ca: 256,42mg S6: 0,959 Ca: 119,67mg
Uzsonna Alma Narancs Banéan Kiwi Mandarin
E: 70kcal Zsir: 0,809 E: 83kcal Zsir: 0,40g E: 158kcal Zsir: 0,159 E: 91kcal Zsir: 0,909 E: 70kcal Zsir: 0,459
Tel.zsir: g Feh.: 0,809 Tel.zsir.: g Feh.: 1,209 Tel.zsir: g Feh.: 1,959 Tel.zsir: g Feh.: 1,509 Tel.zsir: g Feh.: 1,059
CH: 14,009 H.Cuk: g CH: 17,009 H.Cuk: g CH: 36,309 H.Cuk: g CH: 16,959 H.Cuk: g CH: 14,709 H.Cuk: g
S6: 0,029 Ca: 21,00mg S6: 0,01g Ca: 87,60mg S6: 0,089 Ca: 9,00mg S6: 0,029 Ca: 57,00mg S6: 0,00g Ca: 34,50mg
Vi Milanéi makaréni [1,7] Kakaés csiga [1,3,7] Tarégomboc [1,3,7] Tépett hisos burger [1] Majkrém* [6,11], Retek*, Magos
acsora
zsemle [1,11]
E: 447kcal Zsir: 14,97g E: 530kcal Zsir: 25,509 E: 491kcal Zsir: 19,44g E: 671kcal Zsir: 14,659
Tel.zsir.: 5,679 Feh.: 28,629 Tel.zsir.: g Feh.: 9,159 Tel.zsir.: 7,869 Feh.: 30,969 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 29,669 . -
CH: 48,749 H.Cuk: g CH: 64,059 H.Cuk: g CH: 47,28 H.Cuk: 10,009 CH: 102,979 H.Cuk' g E: 491kcal Zsir: 18,479
S6: 0,499 Ca: 155,97mg S6: 0,750 Ca: mg S6: 0,549 Ca: 157,23mg S6: 2,309 Ca: 235,70mg T%ﬁséb?é,ggg Feh.: ﬁ9:9939
S6: 0,639 Ca: 130,06mg
Energia: 2 148,90kcal 2 339,13kcal 2 317,77kcal 2 463,58kcal 2 316,03kcal
Zsir: 55,139 78,409 75,229 68,369 67,399
Telitett zsirsav: 10,409 6,089 17,039 5,009 11,309
Fehérje: 108,559 88,729 109,63g 104,30g 95,179
Szénhidrat: 299,179 313,299 295,659 345,879 327,679
Hozzéaadott cukor: 23,98¢g g 11,009 11,009 22,709
So6: 2,769 3,92¢g 3,74g 3,44g 2,909
Ca: 768,75mg 676,86mg 667,91mg 516,11mg 389,80mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
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terlg?ékek 7. Tej és %bbc'hlggszult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt




