Nyomtatva: 2024.04.22. 07:02:34 Korcsoport: Bolcsdde El6allito: Justfood Kift

Bolcsdde 20 hénapos kor felett

Etlap
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2024. méjus 6 - 2024. majus 10 JUSTFOOD
Etkezés 2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli

Tej 2,8% [7], Brits [1,3,7]

Tejbedara* kakao szorattal [1,7]

Sargarépa, Vaj [7], Tej 2,8% [7],
Francia kenyér [1]

Snidlinges tojaskrém [3,7,10], Tej
2,8% [7], Teljes kiorlésa kenyér [1]

Melegszendvics sonkas [1],
Paradicsom, Tej 2,8% (1 dI) [7]

E: 221kcal Zsir: 7,979 E: 204kcal Zsir: 3,23g
ol Ny A o 883, E: 235kcal Zsir: 10,01g E: 267kcal Zsir: 12,21g E: 237kcal Zsir: 9,10g
S6: 0,44 Ca: 246.75 S6:0 27 Ca: 231.48 Tel.zsir.: 4,989 Feh.: 10,619 Tel.zsir.: 4,73g Feh.: 12,779 Tel.zsir.: 3,249 Feh.: 11,649
0- 0449 a 246./5mg 0-0.2/9 a 251.48mg CH: 31,369 H.Cuk: g CH: 26,169 H.Cuk: g CH: 26,859 Cuk' g
S6: 0,349 Ca: 262,05mg S6: 0,509 Ca: 264,05mg S6: 0,659 Ca: 141,42mg
Tizorai Mandarin Korte Banan Alma Kiwi
E: 42kcal Zsir: 0,279 E: 53kcal Zsir: 0,30g E: 84kcal Zsir: 0,08g E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 55kcal Zsir: 0,549
Tel.zsir.: g Feh.: 0,63g Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 1,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,909
CH: 8,829 H.Cuk: g CH: 12,009 H.Cuk: g CH: 19,369 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,179 H.Cuk: g
S6: 0,009 Ca: 20,70mg S6:0,01g Ca: 15,70mg S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6: 0,01g Ca: 9,45mg S6: 0,01g Ca: 34,20mg

Ebéd

Tojasleves [1,3], Zoldbabfdzelék
[1,7], FGszeres csirkecsikok*, Alma

E: 313kcal Zsir: 14,63g
Tel.zsir.: 3,079 Feh.: 20,699
CH: 23,339 H.Cuk: g

S6: 0,259 Ca: 84,59mg

Magyaros* karfiolleves tésztaval
[1,3,9], Halrudacska* [1,3,4],
Petrezselymes rizs, Csemege

uborka
E: 367kcal Zsir: 8,01g
Tel.zsir.: 0,609 Feh.: 12,759
CH: 60,209 H.Cuk: g
S6: 0,249 Ca: 39,62mg

Burgonyaleves [1], Kukoricas
csirkemell csikok [1,8], Tészta koret

[1.3]

E: 398kcal Zsir: 6,989
Tel.zsir.: 0,81g Feh.: 20,999
CH: 61,939 H.Cuk: g

S6: 0,129 Ca: 28,21mg

Erdleves tészta nélkil, Kakukkfiives
sertéskaraj, Zoldséges bulgur [1]

E: 304kcal Zsir: 11,899
Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 21,119
CH: 28,23g H.Cuk: g

S6: 0,369 Ca: 73,92mg

Frankfurti leves zbldségesen*
[1,6,7], Lekvaros levél [1,3,7]

E: 339kcal Zsir: 16,869
Tel.zsir.: 2,099 Feh.: 7,73g
CH: 37,799 H.Cuk: g

S6: 0,359 Ca: 38,11mg

Uzsonna Retek*, Diakcsemege szalami*, Tej Kigyéuborka*, Haspastétom hazi* Racsos taros taska [1,3,6,7] Hazi gyimolcsjoghurt* [7], Korpéas Kefir [7], Kifli [1,7]
(2 dl) [7], Cséaszarzsemle [1,7] [7,9], Tej (2 dI) [7], Teljes kiGrlést kifli
e s o Zhse L e
E: 345kcal Zsir: 16,599 CH: 14,00y H Gk g E: 239kcal Zsir: 6,159 T 33150° Pk g’
TeI.Z§|r.: 3,059 Feh.: 15:829 E: 279kcal Zsir: 9,14 S6: O‘éOg Ca: mg TeI.z;lr.: 3,009 Feh.: }0,359 S6: D‘AZQ Ca: 278,44mg
CS'-:').: %ZZ%ZQ Ca’:"‘z%%?‘sgmg Teéﬁsgl ‘gggg Feﬂ.r: ﬁs:zggg CS'-('j.; %55%799 cHacfgz‘;g%%
S6: 0,619 Ca: 268,76mg

Energia: 922,35kcal 902,93kcal 837,66kcal 841,50kcal 885,82kcal
Zsir: 39,45¢g 20,68¢g 22,91g 30,609 34,889
Telitett zsirsav: 10,13¢g 6,439 5,799 9,409 9,729
Fehérje: 46,599 37,039 35,369 44,599 31,689
Szénhidrat: 92,529 138,699 126,659 96,069 107,969
Hozzéaadott cukor: 4,079 10,999 g 4,009 g
Sé: 0,989 1,139 0,709 1,469 1,429
Ca: 619,82mg 555,56mg 295,06mg 540,18mg 492,17mg

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A vaéltozas jogat fenntartjuk!




Nyomtatva: 2024.04.22. 07:02:34 Korcsoport: Bolcsdde El6allito: Justfood Kift

Bolcsdde 20 hénapos kor alatt

Etlap
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2024. majus 6 - 2024. majus 10 JUSTFOOD
Etkezés 2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tej 2,8% [7], Bri6s [1,3,7] Tejbedara* kakad szorattal [1,7] Sargarépa, Vaj [7], Tej 2,8% [7], Snidlinges tojaskrem [3,7,10], Tej Melegszendvics sonkas [1],
Francia kenyér [1] 2,8% [7], Teljes kiorlésa kenyér [1] Paradicsom, Tej 2,8% (1 dI) [7]
S ae e, ey
elzsir. 4,029 en.: 9,459 eLzsit- 1539 eh - 8619 E: 235kcal Zsir: 10,019 E: 267kcal Zsir: 12,21g E: 237kcal Zsir: 9,109
CH: 27,69 H.Cuk: 4,07 CH: 34,91, H.Cuk: 10,99 ’ ; " ; ’ :
S6: 0,349 Ca: 262,05mg S6: 0,509 Ca: 264,05mg S6: 0,659 Ca: 141,42mg
Tizorai Mandarin Korte Banan Alma Kiwi
E: 42kcal Zsir: 0,279 E: 53kcal Zsir: 0,30g E: 84kcal Zsir: 0,08g E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 55kcal Zsir: 0,549
Tel.zsir.: g Feh.: 0,63g Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 1,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,909
CH: 8,829 H.Cuk: g CH: 12,009 H.Cuk: g CH: 19,369 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 10,179 H.Cuk: g
S6: 0,009 Ca: 20,70mg S6:0,01g Ca: 15,70mg S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6: 0,01g Ca: 9,45mg S6: 0,01g Ca: 34,20mg

Ebéd

Tojasleves [1,3], Zoldbabfdzelék
[1,7], FGszeres csirkecsikok*, Alma

E: 313kcal Zsir: 14,63g
Tel.zsir.: 3,079 Feh.: 20,699
CH: 23,339 H.Cuk: g

S6: 0,259 Ca: 84,59mg

Magyaros* karfiolleves tésztaval
[1,3,9], Halrudacska* [1,3,4],
Petrezselymes rizs, Csemege

uborka
E: 367kcal Zsir: 8,01g
Tel.zsir.: 0,609 Feh.: 12,759
CH: 60,209 H.Cuk: g
S6: 0,249 Ca: 39,62mg

Burgonyaleves [1], Kukoricas
csirkemell csikok [1,8], Tészta koret

[1.3]

E: 398kcal Zsir: 6,989
Tel.zsir.: 0,81g Feh.: 20,999
CH: 61,939 H.Cuk: g

S6: 0,129 Ca: 28,21mg

Erdleves tészta nélkil, Kakukkfiives
sertéskaraj, Zoldséges bulgur [1]

E: 304kcal Zsir: 11,899
Tel.zsir.: 1,679 Feh.: 21,119
CH: 28,23g H.Cuk: g

S6: 0,369 Ca: 73,92mg

Frankfurti leves zbldségesen*
[1,6,7], Lekvaros levél [1,3,7]

E: 339kcal Zsir: 16,869
Tel.zsir.: 2,099 Feh.: 7,73g
CH: 37,799 H.Cuk: g

S6: 0,359 Ca: 38,11mg

Uzsonna Retek*, Diakcsemege szalami*, Tej Kigyéuborka*, Haspastétom hazi* Racsos taros taska [1,3,6,7] Hazi gyimolcsjoghurt* [7], Korpéas Kefir [7], Kifli [1,7]
(2 dl) [7], Cséaszarzsemle [1,7] [7,9], Tej (2 dI) [7], Teljes kiGrlést kifli
e s o Zhse L e
E: 345kcal Zsir: 16,599 CH: 14,00y H Gk g E: 239kcal Zsir: 6,159 T 33150° Pk g’
TeI.Z§|r.: 3,059 Feh.: 15:829 E: 279kcal Zsir: 9,14 S6: O‘éOg Ca: mg TeI.z;lr.: 3,009 Feh.: }0,359 S6: D‘AZQ Ca: 278,44mg
CS'-:').: %ZZ%ZQ Ca’:"‘z%%?‘sgmg Teéﬁsgl ‘gggg Feﬂ.r: ﬁs:zggg CS'-('j.; %55%799 cHacfgz‘;g%%
S6: 0,619 Ca: 268,76mg
Energia: 922,35kcal 902,93kcal 837,66kcal 841,50kcal 885,82kcal
Zsir: 39,45¢g 20,68¢g 22,91g 30,609 34,889
Telitett zsirsav: 10,13¢g 6,439 5,799 9,409 9,729
Fehérje: 46,599 37,039 35,369 44,599 31,689
Szénhidrat: 92,529 138,699 126,659 96,069 107,969
Hozzéaadott cukor: 4,079 10,999 g 4,009 g
Sé: 0,989 1,139 0,709 1,469 1,429
Ca: 619,82mg 555,56mg 295,06mg 540,18mg 492,17mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A vaéltozas jogat fenntartjuk!




