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Ovoda (3x) 2024. majus 6 - 2024. majus 10 JUSTFOOD

Etkezés 2024.05.06 2024.05.07 2024.05.08 2024.05.09 2024.05.10
Hétfod Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tej 1,5%" Tejbedara* kakad szérattal™’ Séargarépa Tojaskrém*> 710 Sonkas-sajtos melegszendvics* tk™’
Izoral Brios™>7 £ 251kcal Zsir 335 Sajtkrém’ &1 Paprika* Paradicsom
E: 222kcal Zsir 6,129 Tel zsir: 1,639 Fehl.(': 9,309 Gyiimolcs tea . Tej 1,5%" . Tea
e 1 CH: 45,429 H.Cuk: 16,999 i iGrlésa i iGrlésa &
Teéﬁ?gb :;cl)ég E%u‘ﬁ’%?% S56:0.97g Car 232,65mg Teljes kidrlést zsemle 1 db Teljes kidrlésh kenyér E: 253kcal 2sir: 7.91g
S6: 0,579 Ca: 291,75mg E: 238kcal Zsir: 11,069 E: 291kcal Zsir: 10,01g T‘E':ﬁ.s'gé‘;gg 9 Eeé‘u:k?‘é%sg%
Tel.zsir.: 4,06g Feh.: 10,439 Tel.zsir.: 3,609 Feh.: 16,329 i 141 0
CH: 23,059 H.Cuk g CH: 33,479 H.Cuk' g S6: 0,699 Ca: 141,04mg
S6: 0,599 Ca: 228,59mg S6:0,71g Ca: 316,98mg
Ebéd Siilt debreceni kolbasz* Magyaros* karfiolleves tésztaval'>? Burgonyaleves® Erdleves®® Frankfurti leves zoldségesen*®’
€ Tojasleves*!® Halpogacsa®®* Tejszines kukoricas csirkemell csikok*!” Vasi paprikéas® Teljes kidriésa kenyér ebéd*
Lencsefézelék+710 Petrezselymes rizs Tészta koret'3 Zoldséges bulgur* Lekvaros levélt37
Alma Csemege uborka E: 5§1kcal Zsir: 18,529 E: 473kca| Zsir: 20,849 E: 525kca| Zsir: 23,579
o Sotkeal Zsir 2919 o deskeal Zsir 969 T 63560 T TCi s 800" Mk o e 63105 iy
CH: 46,2’7g H.Cuk: 1Y,00g CH: 71’5’19 H.Cuk:’ 9 S6: 0,529 Ca: 35,76mg S6: 0,379 Ca: 79,88mg S6: 0,629 Ca: 61,43mg
S6: 1,449 Ca: 87,76mg S6: 0,649 Ca: 68,36mg
U Diakcsemege szalami* Kigy6uborka* Tepertés hatszog*">" Hazi gytimélcsjoghurt*” Kefir’
zsonna Retek* Huspastétom hazi*"° £ 218kcal Zsi: 1012 Korpas kifli* Kiflit”
ias kisrlésa *1 . 1  2-LOKC Ry
Teljes kiorlést zsemle Korpas zsemle CTal-'Zzszlréfgg FahéUSK.Zgg E: 271keal Zsir: 7,95g E: 255kcal Zsir: 8,389
E: 282kcal Zsir: 11829 E: 190Kca Zsir 4019 S6: 0,329 Ca:mg T o iy i) T 1oa P kb
Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 12,429 Tel.zsir.: 0,699 Feh.: 11,299 PR e 5 0 .5 A
CH: 32,13g H.Cuk' g CH: 26,569 H.Cuk' g S6: 0,739 Ca: 252,76mg S6: 0,429 Ca: 278,44mg
S6: 0,33g Ca: 22,19mg S6: 0,209 Ca: 35,49mg
Energia: 1 057,66kcal 903,14kcal 986,68kcal 1 035,13kcal 1 032,79kcal
Zsir: 47,059 17,059 39,709 38,809 39,869
Telitett zsirsav: 10,489 4,049 5,899 11,089 11,409
Fehérje: 48,659 41,509 43,149 55,619 38,769
Szénhidrat: 108,749 143,499 108,169 115,03g 124,98¢g
Hozzéaadott cukor: 5,079 16,999 g 4,009 6,999
So6: 2,339 1,129 1,43g 1,829 1,73g
Ca: 401,70mg 336,51mg 264,35mg 649,62mg 480,91mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka

Fdszakacs: Hérincs Gabor A valtozas jogat fenntartjuk!
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