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B6lcsdde 20 honapos kor felett 2024. marcius 25 - 2024. marcius 28 JUSTFOOD
Etkezés 2024.03.25 2024.03.26 2024.03.27 2024.03.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok

Mézes kenyér* [1], Tej (2 dI) [7]

Reggeli

Retek*, Flszeres vajkrém* [7], Tej 2,8% [7],
Teljes kidrlesh kenyér [1]

Félbarna kenyér, margarin, paprikas szalami,
paprika [1], Tej 2,8% [7]

Poréhagyma, Sajtkrém [7], Tej 2,8% [7], Teljes
kiorlést kenyér [1]

E: 217kcal Zsir: 7,379
e 30 MY E: 239kcal Zsir: 10,029 E: 274kcal Zsir: 10,75g E: 273kcal Zsir: 12,289
56: 0 igg Ca: 249 45mg Tel.zsir.: 5,01g Feh.: 10,349 Tel.zsir.: 5,329 Feh.: 13,059 Tel.zsir.: 6,779 Feh.: 13,089
o } ' CH: 26,599 H.Cuk: g CH: 32,469 H.Cuk: g CH: 27,249 H.Cuk: g
S6: 0,409 Ca: 258,95mg S6: 0,399 Ca: 253,82mg S6: 0,669 Ca: 467,00mg
Tizorai Banan Mandarin Alma Narancs
E: 84kcal Zsir: 0,089 E: 42kcal Zsir: 0,279 E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 37kcal Zsir: 0,189
Tel.zsir.: g Feh.: 1,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,63g Tel.zsir.: g Feh.: 0,36g Tel.zsir.: g Feh.: 0,549
CH: 19,369 H.Cuk: g CH: 8,829 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 7,659 H.Cuk: g
S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6: 0,009 Ca: 20,70mg S6:0,01g Ca: 9,45mg S6:0,01g Ca: 39,42mg

Kéménymagleves piritott kenyérkockaval [1],
Parolt sertésszelet, Karfiol fozelék [1,7], Kiwi,
Kenyér [1]

Ebéd

E: 386kcal Zsir: 15,049
Tel.zsir.: 2,029 Feh.: 18,909
CH: 48,369 H.Cuk: g

S6: 0,249 Ca: 106,88mg

Sertésraguleves [1,9], Kakaos csiga [1,3,7]

E: 348kcal Zsir: 16,279
Tel.zsir.: 0,129 Feh.: 11,699
CH: 37,259 H.Cuk: g

S6: 0,489 Ca: 16,01mg

Erdleves tészta nélkul, Séskaf6ézelék* [1,7],
Fott tojas* [3], FOtt burgonya*

E: 257kcal Zsir: 9,399
Tel.zsir.: 3,139 Feh.: 12,24g

CH: 29,559 H.Cuk: 2,009

S6: 0,339 Ca: 124,07mg

Kertészleves tésztaval [1,9], Tavaszi ragu,
Parolt rizs kolessel

E: 330kcal Zsir: 9,879
Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 13,84g
CH: 45,479 H.Cuk: g

S6: 0,189 Ca: 61,25mg

Uzsonna Paprika*, Margarin*, Tej 2,8% (1 dI) [7], Huspastétom hazi* [7,9], Tej (2 dI) [7], Uborka, Tej 2,8% (1 dl) [7], Sajtos pogacsa [1,3,7] Majkrém [6,11], Paprika*, Tej 2,8% (1 dlI) [7],
Félbarna kenyér [1] Teljes kiorlésa kifli [1,7] Graham kenyér [1]
E: 186kcal Zsir: 5,299 E: 278kcal Zsir: 9,139 sz;‘:g klcg|2g %:Se"rf‘i}%ggg E: 205kcal Zsir: 9,839
L iy v iy B ca'i5H5ong e iy
S6: 0,759 Ca: 130,72mg S6:0,61g Ca: 267,26mg S6: 0,389 Ca: 162,05mg
Energia: 873,34kcal 906,26kcal 810,36kcal 845,09kcal
Zsir: 27,789 35,699 32,559 32,159
Telitett zsirsav: 7,639 9,33g 9,969 10,699
Fehérje: 37,28¢g 37,849 33,45¢g 37,99¢g
Szénhidrat: 127,32g 104,079 92,969 104,069
Hozzaadott cukor: 6,489 g 2,009 g
S6: 1,329 1,499 1,03g 1,23g
Ca: 491,85mg 562,91mg 507,34mg 729,72mg

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
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Bolcs6de 20 honapos kor alatt 2024. marcius 25 - 2024. marcius 28 JUSTFOOD
Etkezés 2024.03.25 2024.03.26 2024.03.27 2024.03.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Reggeli Mézes kenyér* [1], Tej (2 dl) [7] Retek*, Flszeres vajkrém* [7], Tej 2,8% [7], Félbarna kenyér, margarin, paprikas szalami, Poréhagyma, Sajtkrém [7], Tej 2,8% [7], Teljes
Teljes kidrlesh kenyér [1] paprika [1], Tej 2,8% [7] kiorlést kenyér [1]
E: 217kcal Zsir: 7,379
Tel.zsir.: 3,449 Feh.: 9,78g . . . . . -
B LB arg ars ari
S6: 0,4'109g Ca: '258,§5§’mg S6: O,éggg Ca: '253,ézgmg S6: 0,6‘369g Ca: 2167,6(?mg
Tizorai Banan Mandarin Alma Narancs
E: 84kcal Zsir: 0,089 E: 42kcal Zsir: 0,279 E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 37kcal Zsir: 0,189
Tel.zsir.: g Feh.: 1,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,63g Tel.zsir.: g Feh.: 0,36g Tel.zsir.: g Feh.: 0,549
CH: 19,369 H.Cuk: g CH: 8,829 H.Cuk: g CH: 6,30g H.Cuk: g CH: 7,65g H.Cuk: g
S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6: 0,009 Ca: 20,70mg S6:0,01g Ca: 9,45mg S6:0,01g Ca: 39,42mg

Kéménymagleves piritott kenyérkockaval [1],
Parolt sertésszelet, Karfiol fozelék [1,7], Kiwi,
Kenyér [1]

Ebéd

E: 386kcal Zsir: 15,049
Tel.zsir.: 2,029 Feh.: 18,909
CH: 48,369 H.Cuk: g

S6: 0,249 Ca: 106,88mg

Sertésraguleves [1,9], Kakaos csiga [1,3,7]

E: 348kcal Zsir: 16,279
Tel.zsir.: 0,129 Feh.: 11,699
CH: 37,259 H.Cuk: g

S6: 0,489 Ca: 16,01mg

Erdleves tészta nélkul, Séskaf6ézelék* [1,7],
Fott tojas* [3], FOtt burgonya*

E: 257kcal Zsir: 9,399
Tel.zsir.: 3,139 Feh.: 12,24g

CH: 29,559 H.Cuk: 2,009

S6: 0,339 Ca: 124,07mg

Kertészleves tésztaval [1,9], Tavaszi ragu,
Parolt rizs kolessel

E: 330kcal Zsir: 9,879
Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 13,84g
CH: 45,479 H.Cuk: g

S6: 0,189 Ca: 61,25mg

Uzsonna Paprika*, Margarin*, Tej 2,8% (1 dI) [7], Huspastétom hazi* [7,9], Tej (2 dI) [7], Uborka, Tej 2,8% (1 dl) [7], Sajtos pogacsa [1,3,7] Majkrém [6,11], Paprika*, Tej 2,8% (1 dlI) [7],
Félbarna kenyér [1] Teljes kiorlésa kifli [1,7] Graham kenyér [1]
E: 186kcal Zsir: 5,299 E: 278kcal Zsir: 9,139 sz;‘:g klcg|2g %:Se"rf‘i}%ggg E: 205kcal Zsir: 9,839
L iy v iy B ca'i5H5ong e iy
S6: 0,759 Ca: 130,72mg S6:0,61g Ca: 267,26mg S6: 0,389 Ca: 162,05mg
Energia: 873,34kcal 906,26kcal 810,36kcal 845,09kcal
Zsir: 27,789 35,699 32,559 32,159
Telitett zsirsav: 7,639 9,33g 9,969 10,699
Fehérje: 37,28¢g 37,849 33,45¢g 37,99¢g
Szénhidrat: 127,32g 104,079 92,969 104,069
Hozzaadott cukor: 6,489 g 2,009 g
S6: 1,329 1,499 1,03g 1,23g
Ca: 491,85mg 562,91mg 507,34mg 729,72mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
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