Nyomtatva: 2024.03.17. 18:19:12 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Justfood Kft

Etlap
2024. aprilis 1 - 2024. &prilis 7

Menik Etkezés 2024.04.01 2024.04.02 2024.04.03 2024.04.04 2024.04.05 2024.04.06 2024.04.07
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
F1 Felndtt és Ebed Zdldséglevesay, Teljes kidrlésh kenyér | Reszelttészta levesias, Gulyasleves Levesgydngy betétizz, | Kéményleves*:, Hisos Magyaros
vendég ebéd _ Sertésporkolt, Fott ebéd:, Husleves Fasirt sertésbhol* csipetkével, Zellerkrém leves*isg, rakott tészta*isz gombaleves*
A (7 napos) rizs, Csoki szeletise,7s, cérnametélttels o, (foétel)ws, Zoldséges sertésbdlis, Makos Burgonyaptire*s, tésztavalisse, Borsos
Csemege uborka Tokfozelék*yr, Fott bulgur: tészta*1s Piritott csirkemaj*, o 8aTkeal - Zsir 34719 tokany, Vegyes koret*,
baromfivirslis Céklasalata Chgorrg.  Houkg’ Csalamadé*
E: 827kcal Zsir: 35,159 E: 747kcal Zsir: 20,83g E: 942kcal Zsir: 37,989 S6: 1,129 Ca: 252,44mg
Tel.zsir.: 0,959 Feh.: 28,109 E: 806keal Zsir: 32,561 Tel.zsir.: 1,64g Feh.: 41,789 Tel.zsir.: 3,83g Feh.: 35,999 E: 807kcal Zsir: 35,53 E: 852kcal Zsir: 23,31,
CH: 93,429 H.Cuk: g Telzsir. 747g  Feh- 47109 CH: 98,519 H.Cuk g CH: 114,79g  H.Cuk: 5,000 Telzsir: 9.08g  Foh.: 43,79 Telzsir: 2.35g  Feh.: 41,79
56:0,66g  Ca:118,15mg CH: 77,779 H.Cuk' g 56:0,789  Ca:146,94mg S0:018¢  Ca:319,46mg CH: 76,679 H.Cuk: 7.999 CH: 115,329 H.Cuk: 5,00g
S6: 0,829 Ca: 206,79mg Sé: 1,109 Ca: 245,44mg S6: 1,699 Ca: 111,97mg
F2 Felndtt és Ebéd
vendég ebéd
B
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A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

Elelmezésvezetd: Nagy Tiborné
Fdszakacs: Kobli Zsolt
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestlek

14. Csillagfurt



