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Iskola fels6tagozatos (3x)

Etlap

2024. aprilis 1 - 2024. 4prilis 5

r
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JUSTFOOD

Etkezés 2024.04.02 2024.04.03 2024.04.04 2024.04.05
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tojasréantotta paprikaval*> Miizli gytimélcsdarabokkal** Snidlinges tarékrém*"* Diakcsemege szalami*
Izoral Tej 1,5%7 Tej 1,5%7 Tea Kigyéuborka
Teljes kibrlést kenyért £ 280Kzl Zsir 5,070 Félbarna kenyért Tej 1,5%”
E: 409kcal Zsir 16029 Telzsir. rs HF?:TJ'R.lffggg E: 343kcal zsir 8,079 Graham kenyér
Tel.zsir.: 4,169 Feh.: 20,959 P - 2172 3 Tel.zsir.: 2,529 Feh.: 16,049 . -
CH: 44,909 H.Cuk' g S6: 0,599 Ca: 313,30mg CH: 49.90g H.Cuk: 9,999 o daskeal Zsir: 19,579
S6: 0,879 Ca: 327,08mg S6: 1,099 Ca: 102,79mg CH: 46 4’399 H.Cuk: 9 9
S6: 0,839 Ca: 303,38mg
Ebéd Husleves cérnametélttel™® Reszelttészta leves'* Gulyasleves csipetkével, sertéshsl'> Zellerkrém leves™ /89
€ Tokfozelék L7 Fasirt sertéshol* (foétel)*3 Makos tészta*':3 Levesgyongy betét™37
~ T . - 1 - . %
Fott baKr;)Nrri]flwrsll Zoldséges bulgur ',E: 817keal ZSJ{: 34,04g Plsrgtr)s;?;l;%r;%
X - Tel.zsir.: 3,679 Feh.: 31,199
E: 645kcal Zsir: 23,369 CH: 96.87 > s B
Phl . : 96,879 H.Cuk: 5,009
E: 773kcal Zsir: 34,83g Tel.zsir.. 2009 Feh.. 34,909 S6: 0,169 Ca: 313,74mg Céklasalata
Tel.zsir.: 7,119 Feh.: 40,13g 60,660 Ca: 120.35m E: 748kcal Zsir: 34,22
CSH,:, %952949 c Hé%lsjkésga e e Tel.zsir.: 10,14g Feh.: 39’,40%
0: 0,599 a: 235,25mg CH: 69,029 H.Cuk: 6,399
S6: 0,969 Ca: 252,67mg
Retek* Tepertds hatszog*>"’ Paprika* Hazi gytimalcsjoghurt*’
Uzsonna Kolbaszkrémx6:10 £ 436keal Zeir: 20,240 Parizs*i felvagott® Korpéas zsemle!
Teljes kidrlésa kiflit7 Tel.zsir. g Feh.: 10,569 Magos zsemle®* ) "
CH: 45,10g H.Cuk: g e 2rkeal (sl 1.9%9
E: 345kcal Zsir: 11,029 S6: 0,649 Ca: mg E: 260kcal Zsir: 10,449 e 1’7gg Hcicd 50%
Tel.zsir.: 2,009 Feh.: 11,869 Tel.zsir.: g Feh.: 11,409 50 L oE5 7
CH: 45,829 H.Cuk: g CH: 29,04g H.Cuk g $6:0.73g Ca: 252,77mg
S6: 0,739 Ca: 60,09mg S6: 0,279 Ca: 37,73mg
Energia: 1527,17kcal 1 360,50kcal 1 419,06kcal 1 434,93kcal
Zsir: 61,879 48,679 52,549 61,749
Telitett zsirsav: 13,28g 4,249 6,189 16,149
Fehérie: 72,949 58,079 58,63g 75,43g
Szénhidrat: 159,969 163,649 175,819 153,619
Hozzaadott cukor: g 17,989 14,999 10,899
S6: 2,199 1,889 1,529 2,519
Ca: 622,43mg 433,65mg 454,26mg 808,81mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(ek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!



