Nyomtatva: 2024.03.25. 07:19:26 Korcsoport: Bolcsdde El6allito: Justfood Kift

Bolcsdde 20 hénapos kor felett

Etlap

&
o

2024. aprilis 8 - 2024. &prilis 12 JUSTFOOD
Etkezés 2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli

Tejbedara* kakao szérattal [1,7]

Magyaros vajkrém* [7],
Kigyouborka*, Tej 2,8% [7],

Paradicsom, Tej 2,8% [7], Reszelt
alma séargarépaval, Teljes kibrlésh

Tej 2,8% [7], Vajas pogacsa

19,0,

Tojaskrém* [3,7,10], Paprika*, Tej
2,8% [7], Teljes kiorlésa kenyér [1]

P - *
E: 200kcal Zsir: 3.23g Félbarna kenyér [1] zsemle* [1]
A e G083, E: 247kcal Zsir: 11,869 E: 251kcal Zsir: 10,169
iy T 931 A8 . - . - Tel.zsir.: 3,049 Feh.: 10,459 Tel.zsir.: 4,169 Feh.: 12,979
$6: 0,279 Ca: 231,48mg E: 255kcal Zsir: 10,76g E: 226kcal Zsir: 6,11g CH: 24,789 H.Cuk: g CH: 26,739 H.Cuk' g
Tel.zsir.: 3,049 Feh.: 11,769 Tel.zsir.: 3,069 Feh.: 10,00g Sé" 0 éSg ca: '240 éOmg S()" 0 z'tgg Ca: 264 E;Smg
CH: 35,279 H.Cuk: g CH: 32,21g .Cuk: g o . ' o . ”
S6: 0,279 Ca: 253,50mg S6: 0,409 Ca: 260,85mg
TizOrai Alma Narancs Banéan Kiwi Mandarin
E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 37kcal Zsir: 0,18g E: 84kcal Zsir: 0,08g E: 55kcal Zsir: 0,549 E: 42kcal Zsir: 0,279
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,549 Tel.zsir: g Feh.: 1,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,909 Tel.zsir.: g Feh.: 0,63g
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 7,659 H.Cuk: CH: 19,369 H.Cuk: g CH: 10,179 H.Cuk: CH: 8,829 H.Cuk:
S6:0,01g Ca: 9,45mg S6: 0,01g Ca: 39,42mg S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6:0,01g Ca: 34,20mg S6: 0,009 Ca: 20,70mg

Ebéd

Teljes kiorlésa kenyér ebéd [1],
Vajgaluska leves [1,3], Zéldborso
fozelék [1,7], FOszeres
csirkecsikok*

E: 333kcal Zsir: 8,989
Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 24,93g
CH: 37,029 H.Cuk: g

S6: 0,449 Ca: 112,82mg

Csontleves [9], Tavaszi tarhonyas

has [1]

E: 301kcal Zsir: 8,39g
Tel.zsir.: 1,199 Feh.: 16,279
CH: 39,679 H.Cuk: g

S6: 0,289 Ca: 62,67mg

Burgonyaleves* zéldséges [1,3],
Natar sertéskaraj [1],
Sutétokfozelék pureé [1,7]

E: 359kcal Zsir: 12,499
Tel.zsir.: 0,979 Feh.: 16,839
CH: 43,659 H.Cuk: g

S6: 0,239 Ca: 88,03mg

Magyaros* karfiolleves tésztaval
[1,3,9], Gombas csirkeragu* [1],

Parolt rizs
E: 431kcal Zsir: 10,589
Tel.zsir.: 1,489 Feh.: 22,369
CH: 60,329 H.Cuk: g
S6: 0,299 Ca: 49,05mg

Sertésraguleves [1,3,9], Dejés
tészta* [1,8]

E: 384kcal Zsir: 9,269
Tel.zsir.: 0,559 Feh.: 18,54g

CH: 55,959 H.Cuk: 2,509

S6: 0,329 Ca: 38,45mg

Uzsonna Paprika*, Margarin*, Didkcsemege Tej 2,8% (1 dl) [7], Kakads csiga Natur joghurt* [7], Kifli [1,7] Korpas kifli, kockasaijt, retek [1,7], Majkrém* [6,11], Kigyouborka*, Tej
szalami*, Tej (2 dl) [7], Korpas ,3, Tej 2,8% (1 dl) [7] 2,8% (1 dl) [7], Korpas zsemle [1]
ssemie 1 i, Zam
E: 32§kca| Zsir: _15,559 ?:;lisggwg 9 aCuk gg E: l??kcal Zsir:_ 8,21g E: 2f17_kca| Zsir:_ 10,099
S za e ki e e KT
i 50,99 HCuk g S6: 0,489 Ca: 120,00mg S6:0,31g Ca: 134,89mg S0: 0,249 Ca: 166,84mg
S6: 0,369 Ca: 252,91mg
Energia: 898,21kcal 918,42kcal 875,12kcal 916,91kcal 924,75kcal
Zsir: 28,469 34,889 24,369 31,19¢g 29,779
Telitett zsirsav: 6,61g 5,759 6,959 6,759 7,729
Fehérje: 49,74g 36,559 36,739 41,739 43,909
Szénhidrat: 109,229 119,92¢g 124,919 114,629 118,499
Hozzaadott cukor: 10,999 g g g 2,509
Sé: 1,079 1,039 0,879 0,889 1,069
Ca: 606,66mg 475,59mg 542,12mg 458,14mg 490,58mg

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
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A vaéltozas jogat fenntartjuk!




Nyomtatva: 2024.03.25. 07:19:26 Korcsoport: Bolcsdde El6allito: Justfood Kift

Bolcsdde 20 hénapos kor alatt
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2024. aprilis 8 - 2024. aprilis 12 JUSTFOOD
Etkezés 2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reg g eli Tejbedara* kakao szorattal [1,7] Magyaros vajkrém* [7], Paradicsom, Tej 2,8% [7], Reszelt Tej 2,8% [7], Vajas pogacsa Tojaskrém* [3,7,10], Paprika*, Tej
Kigyouborka*, Tej 2,8% [7], alma séargarépaval, Teljes kibrlésh ,3,6, 2,8% [7], Teljes kiorlésa kenyér [1]
Esooacal 251323 Félbarna kenyér [1] zsemle* [1]
ezsit: 139 en: 8,519 E: 247kcal Zsir: 11,869 E: 251kcal Zsir: 10,169
CH: 34,919 H.Cuk: 10,999 Al 10 > .12
S6: 0,279 Ca: 231,48mg E: 255kcal Zsir: 10,769 E: 226kcal Zsir: 6,11g Tel.zsir: 3049 Feh.: 10.45 Tel.zsir.: 4,169 Feh. 12,979
Tel.zsir.: 3,049 Feh.: 11,769 Tel.zsir.: 3,069 Feh.: 10,00g Sé" 0 '28 g ca: '240 Ogm S()" 0 4'19 9 Ca: 264 5ng
CH: 35,279 H.Cuk' g CH: 32,219 Cuk' g - 0,289 - 240.00mg - 0499 - 264,58mg
S6: 0,279 Ca: 253,50mg S6: 0,409 Ca: 260,85mg
TizOrai Alma Narancs Banéan Kiwi Mandarin
E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 37kcal Zsir: 0,189 E: 84kcal Zsir: 0,089 E: 55kcal Zsir: 0,549 E: 42kcal Zsir: 0,279
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,549 Tel.zsir.: g Feh.: 1,049 Tel.zsir.: g Feh.: 0,909 Tel.zsir.: g Feh.: 0,639
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 7,659 H.Cuk: CH: 19,369 H.Cuk: g CH: 10,179 H.Cuk: CH: 8,829 H.Cuk:
S6:0,01g Ca: 9,45mg S6: 0,01g Ca: 39,42mg S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6:0,01g Ca: 34,20mg S6: 0,009 Ca: 20,70mg

Ebéd

Teljes kiorlésa kenyér ebéd [1],
Vajgaluska leves [1,3], Zéldborso
fozelék [1,7], FOszeres
csirkecsikok*

E: 333kcal Zsir: 8,989
Tel.zsir.: 1,249 Feh.: 24,93g
CH: 37,029 H.Cuk: g

S6: 0,449 Ca: 112,82mg

Csontleves [9], Tavaszi tarhonyas

has [1]

E: 301kcal Zsir: 8,39g
Tel.zsir.: 1,199 Feh.: 16,279
CH: 39,679 H.Cuk: g

S6: 0,289 Ca: 62,67mg

Burgonyaleves* zéldséges [1,3],
Natar sertéskaraj [1],
Sutétokfozelék pureé [1,7]

E: 359kcal Zsir: 12,499
Tel.zsir.: 0,979 Feh.: 16,839
CH: 43,659 H.Cuk: g

S6: 0,239 Ca: 88,03mg

Magyaros* karfiolleves tésztaval
[1,3,9], Gombas csirkeragu* [1],

Parolt rizs
E: 431kcal Zsir: 10,589
Tel.zsir.: 1,489 Feh.: 22,369
CH: 60,329 H.Cuk: g
S6: 0,299 Ca: 49,05mg

Sertésraguleves [1,3,9], Dejés
tészta* [1,8]

E: 384kcal Zsir: 9,269
Tel.zsir.: 0,559 Feh.: 18,54g

CH: 55,959 H.Cuk: 2,509

S6: 0,329 Ca: 38,45mg

Uzsonna Paprika*, Margarin*, Didkcsemege Tej 2,8% (1 dl) [7], Kakads csiga Natur joghurt* [7], Kifli [1,7] Korpas kifli, kockasaijt, retek [1,7], Majkrém* [6,11], Kigyouborka*, Tej
szalami*, Tej (2 dl) [7], Korpas ,3, Tej 2,8% (1 dl) [7] 2,8% (1 dl) [7], Korpas zsemle [1]
ssemie 1 i, Zam
E: 32§kca| Zsir: _15,559 ?:;lisggwg 9 aCuk gg E: l??kcal Zsir:_ 8,21g E: 2f17_kca| Zsir:_ 10,099
e 2 oo k4 e e KT
i 3.(.)19,999 HCuk g 9 S6: 0,489 Ca: 120,00mg S6:0,31g Ca: 134,89mg S0: 0,249 Ca: 166,84mg
S6: 0,369 Ca: 252,91mg
Energia: 898,21kcal 918,42kcal 875,12kcal 916,91kcal 924,75kcal
Zsir: 28,469 34,889 24,369 31,19¢g 29,779
Telitett zsirsav: 6,61g 5,759 6,959 6,759 7,729
Fehérje: 49,74g 36,559 36,739 41,739 43,909
Szénhidrat: 109,229 119,92¢g 124,919 114,629 118,499
Hozzaadott cukor: 10,999 g g g 2,509
Sé: 1,079 1,039 0,879 0,889 1,069
Ca: 606,66mg 475,59mg 542,12mg 458,14mg 490,58mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
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A vaéltozas jogat fenntartjuk!




