Nyomtatva: 2024.03.25. 07:18:45 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Justfood Kft

Etlap
2024. aprilis 8 - 2024. &prilis 14

Menik Etkezés 2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12 2024.04.13 2024.04.14
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
F1 Felndtt és Ebed Vajgaluska levess, Csontleves Sutdtokkrém leves:z, Magyaros* karfiolleves Sertésragulevesi s, Székelykaposztau s, Magyaros
vendég ebéd Zo6ldborso fozeléka,z, eperlevéllel*1 3, Levesgyongy betétisz, | tésztavaliss, Gombas Dejos tészta*is, Tepertds hatszdg*is7 karalabéleves, Lecsos
A (7 napos) ~ Flszeres Tarhonyés his*13, Rantott sertésbordaus, csirkeragu*s, Parolt Gyumolcslé sertésszelet, Piritott
csirkecsikok*, Teljes Csemege uborka Petrezselymes rizs E: 847kcal Zsir: 43,699 burgonya
kidriésa kenyér: burgonya E:826keal  Zsir: 19,039 T 3o Fehiimas
E: 865kcal Zsir: 25,23g E: 825kcal Zsir: 23,63g Tg'l'_‘szé'soé%g E?g&k?%é%gg S6:1,68g  Ca: 199,33mg E: 716kcal Zsir: 35,479
E:812kcal  Zsir: 16,16 Tg',jf'lriféi‘ég Feﬁ;&ﬁﬁ;sgog E: 849kcal Zsir: 36,279 Tg'ffc‘;fﬁgg Fe&(::ﬁi:,zgg S6: 0,529 Ca: 83,47mg T%ﬁ?'gﬁggg F‘ﬁ.‘éﬁi;zgg
Tg',jsfb%ése%g Fe&‘"&ﬁﬁ;?g S6:1,60g  Ca: 163,40mg T%ﬁf'géélggg E%‘Jk?i%% S6:0529  Ca: 100,74mg S6: 0,399 Ca: 83,97mg
S6: 1,379 Ca: 246,65mg S6é: 0,899 Ca: 119,47mg
F2 Felndtt és Ebéd Vajgaluska leves: s, Csontleves Sitotokkrém leves: 7, Magyaros* karfiolleves Halaszlés, Tocsnia

vendég ebéd Milanoi makaronii.z eperlevéllel*ss, Taré6gomboci a7 tésztavalisg, Tépett
B Grillezett csirkemell hdsos burger: E: 439kcal Zsir: 14,349
E:6llkcal  Zsir: 20,369 Kortés E:590kcal  Zsir: 20,59g Teéﬁ?'i‘g%éég Fe,f."'cﬁﬁz‘gg
Tel.zsir.: 6,179 Feh.: 34,379 : z Tel.zsir.: 9,11g Feh.: 31,269 . o P! . g
CH: 71,10g H.Cuk' g lilahagymavaliz.s, CH:68,12g H.Cuk 6,00 T omkeal - ZSin 22140 S6:0,04g  Ca:33,41mg
S6: 0,98¢ Ca: 243,52mg Parolt rizs S6: 0,669 Ca: 210,32mg Sr 1577 499 H.Cuk g 9
S6: 2,689 Ca: 285,62mg
E: 763kcal Zsir: 16,789
Tel.zsir.: 2,37g  Feh.: 40,14g
CH: 111,779 H.Cuk: g
S6:1,21g Ca: 122,01mg
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

Elelmezésvezetd: Nagy Tiborné

Foszakacs: Kobli Zsolt
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestlek

14. Csillagfurt



